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Allan Larios es entrenador y encargado del área de vigilancia de la Sede Regional 
San Carlos.

TEC con representación en Campamento Internacional de 
Triatlón

30 de Junio 2017 Por: Telka Guzmán Alvarado [1]

 Funcionario de la Sede Regional San Carlos participó en evento desarrollado en 
Puerto Rico.

Allan Larios, profesional en la enseñanza de la Educación Física y encargado del área de 
vigilancia de la Sede Regional San Carlos, fue parte de la delegación costarricense que 
representó al país en el Campamento de Triatlón que se desarrolló en el Albergue Olímpico en 
Salinas, Puerto Rico, desde el 19 de junio y hasta el 3 de julio.

El objetivo del Campamento fue dar seguimiento  a los jóvenes talentos de los países de 
América  para mejorar el nivel del triatlón del área. La actividad, organizada por la 
Confederación Americana de Triatlón, CAMTRI,  y auspiciada por la Federación 
Internacional de Triatlón, ITU, participan entrenadores y atletas de todo América 
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 como por ejemplo:  Aruba, Barbados, Bermuda, Granada, Trinidad y Tobago, Panamá, 
República Dominicana, Guatemala, Jamaica, Puerto Rico y Costa Rica.

El trabajo de los entrenadores es organizado y dirigido por Javier Mon Fernández y la 
colaboración de la Federación Puertorriqueña de Triatlón.

"En mi caso como entrenador nos correspondió un trabajo de supervisión de los 
entrenamientos, corrección de técnica en los ejercicios, también colaboramos para la 
realización de algunas investigaciones que se llevan a cabo con el personal del área 
de medicina deportiva aquí en el albergue olímpico y que serán de gran ayuda en los 
procesos de estos y futuros atletas" Allan Larios, entrenador de triatlón.

Fue un campamento de desarrollo para categorías Youth y Junior, es decir jóvenes entre los 13 
y 19 años. Algunos de ellos son fuertes candidatos para participar en los próximos Juegos 
Olímpicos de la Juventud y otros se preparan para el Campeonato Panamericano Junior 
que será en Montreal.

"Para Costa Rica es muy importante participar en estas actividades porque a nivel 
Centroamericano somos referencia en el triatlón y a nivel de América estamos entre los 
primeros. Actualmente se trabaja en los procesos de masificación y desarrollo de chicos desde 
edades tempranas buscando llevarlos al alto rendimiento en un futuro cercano. añadió Larios.

Una de las metas del funcionario,  es prepararse  y poder llegar a ser profesor del área de 
deporte de esta Casa de Enseñanza. "(...) Me encanta el deporte y  a pesar de todo amo al Tec 
desde que entre hace 14 años y quiero verlo siempre mejor" agregó. 

La trayectoria

Graduado en  Enseñanza de la Educación Física, Larios está actualmente realizando estudios 
de maestría en la Universidad De La Salle en Gerencia del Deporte y la Recreación.

Es presidente fundador de la Asociación Sancarleña de Triatlón (ASATRI) y desde 2015  
miembro de la Junta Directiva de la Federación Unida de Triatlón de Costa Rica (FEUTRI), así 
como entrenador certificado ITU nivel I de triatlón y desde el 2012,  realiza las diferentes 
capacitaciones que imparte la Federación, además de otros como entrenador de ciclismo 
nivel II de la FECOCI.

Es también entrenador de Natación por la Federación Colombiana de Natación y otros cursos 
del área deportiva impartidos por Comité Olímpico de Costa Rica, ICODER y Federación 
Costarricense de Natación.

"Me preparo porque amo mi profesión, me gusta enseñar y me gusta el deporte, fui 4 
años entrenador del equipo de Juegos Nacionales de San Carlos, el año pasado 
ganamos plata por equipos en la categoría juvenil A y desde hace 5 meses trabajo 
solo en un proyecto propio donde dedico de mi tiempo a entrenar triatlón a mis hijos, 



una primas de ellas y algunas otras personas que se se han acercado para que les 
ayude, entre esas algunos estudiantes y profesores de la Sede".
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