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Lograr una formacién integral en el estudiantado que cursa diversas carreras es uno de los
objetivos principales del Tecnoldgico de Costa Rica, con la finalidad de que los estudiantes
obtengan éxito personal y profesional.

En este sentido, a través del Departamento de Orientacion y Psicologia, la Institucién desarrolla
una serie de programas y proyectos para contribuir con el desarrollo humano del estudiante,
desde que ingresa hasta que egresa de esta institucion.

Entre los programas que promueven este crecimiento integral, destaca IntegraTEC, que tiene
como objetivo facilitar el proceso de integracion de los y las estudiantes al Tecnolégico de Costa
Rica, a través de un programa de mentoria universitaria. El Programa se enfocaen la
capacitacion, charlas, conferencias y convivios en temas como liderazgo y habilidades para la
vida, para brindar un desarrollo psicosocial en pro de su futura vida profesional.

En el marco de este Programa se llevan a cabo actividades para el fortalecimiento de las
habilidades blandas: “esas competencias, habitos y comportamientos que nos distinguen y que
marcan la diferencia en el momento de emprender un proyecto, solucionar un conflicto o
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relacionarnos con los demas. Hoy las grandes empresas no se limitan a buscar un profesional
competente, quieren que esa persona comparta los valores de la organizacion, les aporte
sinergia”.

La Institucion posee otros programas que contribuyen con la formacién integral: Programa de
Informacién Profesional, Programa de Admision Restringida, Programa de Tutoria Estudiantil,
Programa de Asesoria Psicoeducativa y Atencion Psicoldgica, Programa de Exito Académico y
Programa de Servicios para Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.
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