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Capsula No. 2. Piense cuanta comida deja en su plato

30 de Septiembre 2015 Por: Johnny GOmez Aguilar [

Cada vez que bota un alimento a la basura porque estaba feo. Que se sirvid mas de la cuenta.
Que no tenia tanta hambre y pidi6 de mas. Con ello, no solo desperdicia esa comida, sino los
recursos usados para producirlo.

Por ejemplo, el agua, electricidad, transporte, y el esfuerzo humano de todos los que tuvieron
gue ver con ese alimento desde la parte agricola hasta la preparacion, sin contar su propio
dinero y el costo asociado para la disposicion de dichos residuos.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) 121 v el
Banco Mundial, en el mundo se pierden o desperdicia cerca de una tercera parte de los
alimentos producidos.
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