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La formacion integral de los estudiantes se torna en una necesidad imprescindible en un mundo
laboral competitivo. Cada vez méas las empresas valoran a profesionales con la capacidad de
desenvolverse, no sélo con los conocimientos de su quehacer profesional, sino también en
distintos ambitos, como tomar decisiones, comunicarse asertivamente o actuar bajo metas
personales y laborales bien definidas.

Con una formacion integral, donde se inculcan, mediante diversas acciones y actividades,
valores humanos y culturales, se estimula el desarrollo de habilidades emocionales, sociales y
éticas, se logra un mayor bienestar y calidad de la convivencia social, se favorece el aprendizaje
y se previenen conductas de riesgo en el estudiantado.

En el Tecnoldgico de Costa Rica 21 especificamente se realizan varios programas, algunos bajo
mentoria, con el objetivo fundamental de contribuir con el desarrollo humano estudiantil, desde
gue ingresa hasta que egresa de esta institucion. Ademas, en todas las carreras se imparten
cursos de cultura y deporte, seminarios de realidad nacional y comunicacién entre otros, que
favorecen la formacion integral de los estudiantes.
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Entre los programas que promueven este crecimiento integral, destaca IntegraTEC 3, que tiene
como obijetivo facilitar el proceso de integracion de estudiantes al Tecnoldgico de Costa Rica .

El Programa se enfocaen la capacitacion, charlas, conferencias y convivios en temas como
liderazgo y habilidades para la vida, para brindar un desarrollo psicosocial en pro de su futura
vida profesional.

OBJETIVOS DE LA FORMACION INTEGRAL

DESARROLLO PERSOMAL

Raconocimiento, mansjo y exprasion de emocicnes
Autoestima y autcconocimisnto

konitoreo y ornentacion de acciones

| @ DESARROLLO SOGIAL
Ralaciones interparsonales sanas y gratificantes

FORMACION Cooperacion y trabajo en equipo

INTEGHAL

Habilidadss de comunicacion y aclucion de conflictoa

. DESARROLLO ETICO

Desarrollo Capacidad de andlisis y reflexian

Etico

Toma de decisionas responzables

Raflexion da los valores
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