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de Mauricio Avilés.

Ingenieria en Computacion del Campus TEC San José

Random: recreacion en medio del estudio y la cuarentena

18 de Agosto 2020 Por: Fernando Montero Bolafios

Espacio ludico para estudiantes ahora se hace virtual

Desde el afio 2016, los estudiantes de la carrera de Ingenieria en Computacion 2 en el
Campus Tecnoldgico Local San José (3, cuentan con un espacio de recreacion
denominado “Random?”, bajo la supervision del profesor Mauricio Avilés.

Segun explica el docente, la iniciativa surgio a partir de una recomendacion del Sistema
Nacional de Acreditacion de la Educacién Superior (Sinaes) 4 durante el proceso de
reacreditacion de la carrera que dice: “ofrecer apoyo institucional para enriquecer la vivencia
universitaria intra y extramuros, con actividades extracurriculares, deportivas y ludicas”.
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Desde entonces, es comun ver a estudiantes y profesores disfrutando de un juego de mesa,
escuchando charlas de temas no académicos, compitiendo en torneos de videojuegos,
escuchando buena musicay sudando al ritmo de una sesion de ejercicios fisicos.

Jair Cordero, estudiante de la carrera, menciona que Random es importante porque es un lugar
donde se descansa de temas académicos y que ayuda a sobrellevar todo el peso de la
universidad. “Random me ha aportado un espacio de distraccidon, donde es posible despegarse
de la universidad y descansar la mente. También me ha dado un lugar donde pasar buenos
ratos con amigos”, resalto.

Similar criterio manifiesta Alejandra Rivera, también estudiante de la carrera. Para ella,
el principal aporte de Random a su vida es la oportunidad de hacer amigos muy
especiales y practicar actividades que no acostumbraba.

“Este espacio es importante porque nos saca de la rutina. La vida universitaria va mucho mas
alla de solo estudiar y hacer trabajos. Random nos permite tener espacios de juego y diversion
con otras personas, incluso de otras generaciones”, destacé Rivera.

Para Darlen Blanco, psicologa de la Clinica de Atencion Integral en Salud 5 del TEC ),
destacada en el Campus Tecnolégico Local San José, estos espacios de recreacion son muy
valiosos para estimular la salud mental de los estudiantes, quienes, por lo general,
dedican mucho tiempo a sus labores académicas y dejan de lado otro tipo de actividades
gue ayudan a su desarrollo integral.

“Estas iniciativas le ofrecen al estudiante la oportunidad de salirse de la rutina académica,
interactuar con sus pares en un contexto diferente a las clases, liberar tensiones, desconectarse
de las situaciones que le aquejan y estimular habilidades necesarias para la convivencia y el
funcionamiento cotidiano, mas alla de la parte intelectual”, sintetiz6 la experta.

“Poder acceder y disfrutar de estos espacios, sin culpa, es necesario. Para ello, también
es necesario hacer un uso responsable del tiempo, organizando los cronogramas y
destinando el tiempo que se le dedicara a cada una de las actividades, evitando de esta
manera excesos que lleven ala evasion de las responsabilidades, pero sin dejar de lado
el tiempo para larelajacion y la distraccion. Se debe aprovechar las alternativas con que
se cuenta para estimular el desarrollo integral de los estudiantes”

Darlen Blanco, psicologa de la Clinica de Atencién Integral en Salud del TEC

Random "version cuarentena"
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Snake Oil en el Desierto es uno de los juegos que se practican en Random Virtual.
Imagen cortesia de Mauricio Avilés.

Lejos de ser un obstaculo para el encuentro, el distanciamiento social que ha impuesto la
pandemia de COVID-19 ha sido una oportunidad para descubrir nuevos juegos y
actividades, asi como otra forma de reunirse.

Avilés explica que, a los pocos dias de iniciada la cuarentena, visualizaron diferentes
posibilidades para realizar sesiones remotas utilizando la plataforma Discord, un sistema
orientado a la comunicacion entre jugadores de videojuegos. Asi empezaron a probar
simuladores genéricos de juegos de mesa que permiten utilizar los que ya tenia Random y
muchos juegos mas.

Posteriormente, han ido incorporando a las reuniones remotas las actividades que solian hacer
antes del inicio de la cuarentena, como las sesiones de ejercicios, la proyeccion de
peliculas, los torneos de videojuegos y las charlas.

“Definitivamente, el espacio sufri6 cambios radicales, pero mantiene la esencia de unir a los
estudiantes, profesores e invitados para conversar, desestresarse y pasar un rato agradable, a
la vez que se motiva un poco el desarrollo de habilidades blandas”, subray6 Avilés.



El ejercicio fisico también es parte de las sesiones de Random Virtual. Imagen
cortesia de Mauricio Avilés.

Segun el docente, el entusiasmo por los encuentros se ha incrementado con la cuarentena.
Mientras que antes se realizaban 3 reuniones semanales, ahora se estan haciendo 4
sesiones de dos horas y media, cada una, aunque es usual que se extiendan por mas tiempo.

“Muchas personas que llegan a Random nos han dicho que el espacio les ha ayudado mucho
para no sentirse tan solos y para no 'volverse locos', porque ahi interactuamos entre todos,
vacilamos y nos hacemos compaiiia, aunque sea virtual”, relato.

Alejandra Rivera y Jair Cordero coinciden que su actividad favorita en Random es ver peliculas.
Probablemente sea porque no solo ven la pelicula, sino que la acompafan de otras actividades.

Segun Avilés, para “Mean Girls” todos los participantes llegaron vestidos de rosado, mientras
gue para “El Diablo Viste a la Moda” todos se vistieron con trajes de gala.

Para la psicéloga Blanco, la existencia de Random durante la cuarentena es mas importante
aun, porque el aislamiento, el distanciamiento fisico, la incertidumbre, la necesidad de
cumplir con todas las demandas académicas y laborales, mas el desafio de la tecnologia,
han aumentado la tension. Ademas, se han perdido habitos y costumbres saludables que
estan poniendo en riesgo la salud fisica y mental de las personas.

“Se hace necesario que los estudiantes puedan estructurar nuevamente esa rutina,
aprovechando las alternativas que tienen, para poder desconectarse por algunos momentos de
esa realidad que les afecta, enfocando la atencion en asuntos que los distraigan, los ayude a
conectar emocionalmente con otras personas, a practicar las habilidades blandas, a darse
cuenta que pueden ser creativos y tener una mejor actitud ante las circunstancias”, agrego.

En este sentido, Jair Cordero asegura que, gracias a Random, logré volver a tener contacto con



muchos comparieros. Mientras tanto, Alejandra Rivera menciona que el espacio ha sido de gran
ayuda para combatir todo lo negativo que ve cada dia.

“Es una forma de liberarse un poco del estrés y de la incertidumbre. También me ayuda a
recordar los buenos momentos que compartimos cuando estabamos en el Campus y a seguir en
contacto con mis amigos”, afladié Rivera.

Una de las actividades que destaca Avilés es la “Fiesta de la Alegria”, que organizaron para el
cierre del primer semestre. Todos llegaron son sus mejores galas y con comida para compartir
un rato y conversar sobre la experiencia de un periodo lectivo virtual.

" “A nosotros nos hace muy felices que a la gente le guste tanto el espacio y que siempre se
llenen las sesiones, porque nuestro objetivo es que dentro de Computacion tengamos un grupo
que vaya mas alla de solo estudiar, en el que podamos formar amistades y pasar un buen rato
entre todos.” " Mauricio Avilés, docente de la Escuela de Ingenieria en Computacion en el
Campus Tecnolégico Local San José

En las siguientes redes sociales de Random se anuncian las actividades y la forma de integrarse
a ellas por medio del servidor de Discord:

https://www.facebook.com/randomsj/ (7

https://www.instagram.com/randomtecsj/ (s

https://discord.gg/u8sh273 (9
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Parasite fue una de las peliculas que se vieron el semestre pasado en Random
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Virtual. Imagen cortesia de Mauricio Avilés.
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“No solo de estudio viven los alumnos”: Random Talks 13
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