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Parque Nacional Marino Las Baulas. El andlisis de la presencia de microplasticos en
especies marinas se realizé en el 2020, como parte del proyecto de graduaciéon de
Maria Angélica Astorga. Imagen tomada de google 1.
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El 89% de los peces analizados en el Parque Nacional
Marino Las Baulas tienen presencia de microplasticos,
segun estudio del TEC
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El 76% de los crustaceos analizados también cuentan con ese contaminante

Proyecto se realizé junto con la Escuela de Biologia Marina de la UNA
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Los productos marinos que llegan hasta su mesa podrian contener microplasticos. Asi lo

determiné un estudio sobre la presencia de microplasticos en especies marinas de alto interés
comercial (peces y crustaceos) (3 realizado por la ingeniera Maria Angélica Astorga Pérez

cuando fue estudiante de la carrera de Ingenieria Ambiental del Tecnologico de Costa Rica
(TEC) 1.

La investigacion descubrié que el 89% de los peces y el 76% de los crustaceos analizados
en el Parque Nacional Marino Las Baulas cuentan con presencia de microplasticos dentro
del sistema digestivo.
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Maria Angélica Astorga obtuvo su titulo en Ingenieria Ambiental del TEC este afio.
Imagen cortesia de M. Astorga.

Este analisis se realiz6 en el 2020, como parte del proyecto de graduacién de Astorgay, a
su vez, contd con el apoyo de la doctora Karol Ulate Naranjo, investigadora de la
Escuela de Ciencias Bioldgicas (¢ de la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA) 7.

Su objetivo era determinar la presencia de estos contaminantes en especies carnivoras y
analizar si existen diferencias segun los compartimentos del ecosistema en donde
habitan estos organismos.

La ahora graduada del TEC se enfocd, especificamente, en dos tipos de organismos: peces
epipelagicos (habitan en la columna de agua) y crustaceos benténicos (habitan en el fondo
marino).

La investigacion

Para realizar los estudios respectivos, los organismos fueron capturados con la ayuda de
bidlogos marinos de la UNA, mediante el uso de cafay carrete. Luego fueron disectados
en un area previamente preparada para su posterior preservacion en hieleras.

Estos organismos fueron capturados con la ayuda de bidlogos marinos de la UNA, mediante el uso de cafa
y carrete. Imagen cortesia de M. Astorga.
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Muestras del liquido que sacaron de la digestién quimica y del tejido muscular de la
especie. Imagen cortesia de M. Astorga.

En el laboratorio se realiz6 una digestion quimica (descomposicion de los alimentos)
del sistema digestivo y del tejido muscular de la especie. Finalizado este proceso, el
liquido extraido fue filtrado a través de un tamiz (cedazo).

"El residuo retenido en el tamiz es lavado cuantitativamente con agua destilada para asegurar su
correcto trasvase a una placa Petri (recipiente especial) previamente limpio e identificado para
Su uso”, asevero Maria Angélica.

Posterior a ello, se le retira la humedad de la placa Petri en un horno. “Al estar seco, el residuo
se observa bajo un estereoscopio con camara con el fin de documentar todas las posibles
particulas de microplastico, caracterizando su color, tamafio y forma; y extrayendo ciertas piezas
para un analisis fisicoquimico”, puntualizé la joven.

Durante la investigacion, Astorga también realizé una técnica de histologia animal (estudio de
tejido) con el fin de visualizar dafios producidos por esas piezas en el tejido muscular de las
especies analizadas. “Este corresponde a un método experimental realizado por primera
vez, ya que Unicamente se ha reportado en estudios de ensayo con especies de gusanos
alimentados previamente con este contaminante”, acoto.

La doctora Lilliana Abarca, profesora e investigadora de la carrera de Ingenieria Ambiental y
tutora del proyecto de Maria Angélica, dijo que “este estudio tiene una gran importancia
porque permite identificar lo que sucede con la exposicion de estos peces de alto valor
tréfico que, nosotros como seres humanos, estamos consumiendo y cémo esto,
potencialmente, nos puede inducir a una toxicidad fisica o quimica de esos organismos”



Por su parte, la doctora Karol Ulate Naranjo, investigadora de la Escuela de Ciencias Biologicas,
de la UNA, manifest6 que se siente muy satisfecha por contribuir con la investigacién de Astorga
Pérez. “Ella es una excelente estudiante, muy esforzada, con una gran ética hacia su
trabajo”, declaré.

Resultados

Segun el analisis, se encontro la presencia de microplasticos en el 89% de los peces y en el
76% de los crustaceos, para un promedio de 3.75 + 1.70 piezas de MPs/pez y 2.64 + 1.36
piezas de MPs/crustaceo.






Para Astorga, estos resultados indican que no hay una diferencia significativa en la posibilidad
de encontrar este tipo de residuos en estos organismos. Sin embargo, el estudio determina que
hay una cantidad mayor de piezas en los peces.

“Estos peces corresponden a un orden mayor en la cadena tréfica, por lo que es probable que
se contabilice también lo ingerido por los otros individuos como el caso de las jaibas
(cangrejos)", especificé la ahora ingeniera ambiental.

Otro resultado importante es que un 93% de todos los microplasticos identificados
correspondian a microfibras. “Esto se atribuye principalmente a las fuentes de este tipo de
residuo, como lo son los rios, las aguas de lavado y las plantas de tratamiento. Y refleja la
importancia de una mejor gestion en los residuos”, afirmé Maria Angélica.

De acuerdo con Astorga Pérez, este estudio le permitié depurar un método para determinar
microplésticos en especies marinas de alto nivel trofico, lo cual es un paso importante en el
andlisis de este contaminante.

También comenta que “este tipo de investigaciones son necesarias para evidenciar la
magnitud de nuestro impacto. Sin embargo, las acciones para mitigar este tipo de
contaminantes deben centrarse en la prevencion de sus causas”.
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Residuos de microplasticos removidos de las especies. Imagen cortesia de M. Astorga.

La doctora Abarca recalcé que es la primera vez que el TEC realiza una investigacion de este
tema. “El pais se ve beneficiado porque podemos saber la exposicién que estan teniendo
estas especies y asi es como vamos creando cienciay vamos conociendo el impacto que
tienen los microplasticos sobre nuestra fauna marina”.

Finalmente, la doctora Ulate destac6 que formé un gran equipo con Astorga. “ Gracias a ello,
logramos realizar este mismo estudio en el Parque Nacional Isla del Coco, en donde ya se
estan haciendo los respectivos analisis”, concluyo.

Su inspiracion

La novedad del tema y la falta de métodos estandar y de datos en la region latinoamericana
fueron los motivos para que la joven se interesara en trabajar sobre la presencia de



microplasticos en especies marinas de alto interés comercial (peces y crustaceos).

Segun el estudio Fuentes, Destino y Efectos de Microplasticos en el Ambiente Marino s,
realizado por el Grupo Mixto de Expertos sobre los Aspectos Cientificos de la Proteccion del
Medio Marino (Gesamp) (91, por sus siglas en inglés, el plastico comenzé a ingresar al océano en
cantidades crecientes a partir de la década de 1950, proveniente de una amplia variedad de
fuentes terrestres y marinas.

En la investigacidn mencionada, los expertos hacen una recopilacion y analisis de la informacion
existente acerca de los microplasticos, en la cual incluyen reportes en donde se ha evidenciado
la presencia de ellos en una gran cantidad de compartimentos del ecosistema, incluso en
diversas especies marinas.

También sefialaron el impacto negativo que causa en la ecologia y en el ser humano, ademas
de la falta de armonizacion de los métodos de evaluaciéon de este contaminante.

Maria Angélica comenta que, entre los resultados de su analisis, se evidencié que concuerdan
con las hipétesis de estos autores, ya que estos individuos se desplazan en un area mayor, por
ende, tienen mayor disponibilidad de ingerir estos contaminantes.

Para conocer mas de los resultados del estudio y obtener consejos para reducir su impacto,
puede acceder aqui o).
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