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Inicio > Clinica del TEC ofrece atencion accesible a Comunidad Institucional
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Psicologia, nutricién y odontologia son algunos de los servicios que ofrece la Clinica
de Atencién Integral en Salud (CAIS). Foto: R.Garita/lOCM

Psicologia, nutricion y odontologia son algunos de los servicios

Clinica del TEC ofrece atencidn accesible a Comunidad
Institucional

3 de Marzo 2022 Por: Sofia Solano G 3

Estudiantes y funcionarios pueden acudir a la Clinica de Atencién Integral en Salud (CAIS)

¢ Tiene problemas de ansiedad, necesita un chequeo de muelas o mejorar su salud
nutricional? En la Clinica de Atencion Integral en Salud (CAIS) 21 del Tecnoldgico de Costa
Rica (TEC) 3 puede recibir estos y otros servicios.
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Estudiantes y funcionarios de la Institucion pueden acudir al CAIS gratuitamente y recibir
atencién en los servicios que hay disponibles: medicina, enfermeria, atencion de
emergencias, nutricion, psicologia clinicay odontologia.

Estos servicios son brindados a la poblacion institucional desde 1976. EI CAIS cuenta con un
equipo interdisciplinario de profesionales cuya vision esté orientada a ser gestor de la calidad de
vida de la Comunidad Institucional.

“Este es un recurso altamente calificado, con personal humano con muchisima experiencia, que
la Institucién brinda de forma gratuita”, destacé Maricela Meofio, directora del CAIS.

Ademas agreg6 que el interés del TEC de tener estos servicios, es cuidar la salud integral de
la comunidad estudiantil, no solo fisicamente sino en su salud mental.

“Es una oportunidad que ellos -los estudiantes - tienen durante su estancia en la Institucion, no
solo para crecer académicamente, sino para conservar, cuidar o prevenir cualquier circunstancia
que afecte su salud estando aqui”, comenté Maricela Meofio, directora del CAIS.

Servicios médicos

Una ventaja para los estudiantes que requieran el servicio de medicina, de acuerdo con la
directora del CAIS, es principalmente que, quienes reciban la atencion en este centro de salud
cuenten con los mismos servicios que da la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS).

Segun explicé Meofio “debido a que la Caja atiende por zonas de atraccién”, es decir, si la
persona pertenece a la provincia de Guanacaste, deberia atenderse en los Equipos Basicos de
Atencion Integral en Salud (Ebais) de la localidad, “al hacer el traslado del expediente a Cartago,
la Clinica del Salud del TEC da los servicios que brinda la Caja, a traves de la Institucion.”

Control de enfermedades crénicas

La atencion en este programa va desde situaciones de salud agudas, como por ejemplo,
“amanecer indispuesto” y con necesidad de recibir atencion, hasta incluso pacientes que
ingresen a la instituciéon con enfermedades crénicas como hipertension, problemas de la tiroides,
azucar, entre otras, donde desde la Clinica se lleva el control.

Asimismo, se proveen los medicamentos que los usuarios requieren y se atienden las
necesidades que tienen, de manera que no tengan que trasladarse a ningun centro hospitalario
para recibir esta atencion.



También hay un programa de salud sexual y reproductiva. La Clinica ofrece consulta prenatal,
consulta sobre planificacion familiar y salud sexual, incluso hay un curso de preparacién para el
parto donde se ayuda a las madres a enfrentarse a las eventualidades que un nacimiento pueda
representar.

Las citas para servicios médicos se pueden obtener por medio de esta (4 direccion web.
Nutricién

A los pacientes con enfermedades como diabetes, bulimia, anorexia, entre otros y que requieren
de un soporte nutricional, la Clinica desde su programa de nutricidon da el acompafiamiento.

En una cita se le podria realizar una valoracion nutricional y una elaboracion de un plan
nutricional acorde a la necesidad de cada usuario. También se brinda educacion nutricional.

Psicologia clinica

Este es un servicio de psicologia clinica, el cual atiende las necesidades propias de una
enfermedad que tiene relacion con la salud mental. Por ejemplo, se hacen consultas para
atender el manejo de la ansiedad y la depresion.

Dentro del programa de psicologia, hay otro que lleva por nombre Drogodependencia y Adiccién,
sin embargo no se limita a tratar solo algun tipo de adiccidén de sustancias sino que también
aborda cualquier tipo de adiccién como a los video juegos.

Odontologia

En este programa se atiende a toda la poblacion estudiantil. Este es el Unico servicio que por el
costo de los tratamientos dentales, comparado al precio de atencion del mercado, cobra un
porcentaje minimo.

Con la salvedad de que los estudiantes con Beca Total Mauricio Campos son exonerados del
pago.

Algunos de los servicios de odontologia general basica que se ofrecen son: examenes clinicos y
radiografias, operatoria dental (calzas), exodoncias (extracciones), raspados manuales y
mecanicos, endodoncia (tratamiento de nervio), fisioterapia oral, instrucciones de cepillado y uso
del hilo dental, profilaxis y aplicaciones de fllor.

Cabe sefalar que en la Clinica hay promocién de la salud, por medio de ferias, talleres de salud
oral, charlas y los programas de salud oral de Conare.

Para obtener una cita y conocer mas detalles puede ingresar aqui s.


http://aplics.tec.ac.cr/citas/
https://www.tec.ac.cr/unidades/programa-odontologia-sede-central

Otros servicios
Enfermeria

En el caso de enfermeria, la atencion que se brinda es toma de signos vitales, citologias,
curaciones y procedimientos especiales, nebulizaciones y aplicacion de inyectables bajo
indicacién médica.

Atencion de Emergencias

El Campus Central tiene protocolos de emergencias a nivel institucional, asi como capacitacion
de primeros auxilios en caso de requerirlo.

Horarios

Para conocer mas detalles de los servicios como horarios y citas de atencion, pulse aqui .

¢ Estrenandote en el TEC? (g
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