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Ambas ferias buscaban cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
Fotografías: Irina Grajales / TEC. 

Eventos se realizaron del 22 al 26 de abril

Ferias de la Salud y el Libro llenaron de actividades 
saludables y culturales al campus del TEC en San José

26 de Abril 2024 Por: Irina Grajales Navarrete [1]

En total, estudiantes, funcionarios y personal administrativo disfrutó de más de 25 actividades 
diferentes

El Campus Tecnológico Local San José del TEC [2] celebró del 22 al 26 de abril las ferias de 
la Salud y el Libro, cada una con su lema y su agenda de actividades. 

En el caso de la Feria de la Salud, esta se realizó del lunes 22 al 25 de abril, bajo el lema 
Cuida tu Salud. 

“El objetivo de la Feria de salud fue concientizar a la comunidad institucional del Campus 
San José sobre la importancia de cuidar todos los aspectos de la salud como la salud 
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física, mental, espiritual, social, intelectual entre otros”, afirmó el médico del campus, 
Donald Bermúdez. 

De esta manera, la feria incluyó charlas odontológicas, de ergonomía virtual y sobre la 
protección solar; así como stands informativos y una serie de actividades deportivas; entre ellas 
torneos de bádminton y fútbol; y adicionalmente una clase de yoga. 

“Deseo brindar un especial agradecimiento al personal de la dirección del CTLSJ, GASEL [3], 
CAIS, Biblioteca, Cultura y Deporte, Equiparación de oportunidades, UNECAL, Mantenimiento, 
DATIC, CISO-SJ y demás funcionarios que de una u otra forma colaboraron con el evento”, 
agregó el doctor. 

Feria de la Salud
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Feria del libro

Por su parte la Feria del Libro se realizó del 22 al 26 de abril, con el lema "Leer es Salud, 
leer es divertido". 

“Este año, nuestro campo de acción en la Semana del Libro fue promover la lectura, 
desde comics hasta una lectura colectiva, por medio de la obra emblemática de Única 
Mirando al Mar que celebra sus 30 años de publicación, y que por el tema central y 
subtemas sigue vigente como reflejo de nuestra sociedad costarricense", señaló la coordinadora 
de la Biblioteca del Campus del TEC en San José, Angélica Gordon. 

La Feria del Libro incluyó la venta de libros, un concierto con Ancora TEC, Talleres de 
Manga y Cartoon, lectura colectiva, obra de teatro, picnic literario y un Comic Con, entre 
otros. 

“Realmente hemos estado muy emocionados, ya que este año celebramos en conjunto 
con la Biblioteca José Figueres Ferrer del campus en Cartago, Learning Commons y 
Biblioteca Will Keith Kellogg, de la Universidad EARTH. Entonces esto ha sido un trabajo 
de mucha colaboración y homologación”, puntualizó la coordinadora. 

La Feria del Libro y la Feria de la Salud trabajaron de forma unida. Así por ejemplo, durante la 
presentación de stands de información organizado por la Clínica de Salud del campus, el puesto 
de la Biblioteca incluyó una colección afin a salud física, mental, recreativas y promoción a la 
salud. 

Ambas ferias buscaban cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, de las 
Naciones Unidas, que están vinculadas a la salud y bienestar, educación y paz, justicia e 
instituciones sólidas.

Feria del Libro
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