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Astrid Peraza Juárez, egresada de la carrera de Ingeniería en Materiales del TEC, 
fue galardonada por la Organización de las Naciones Unidas (ONU), con el 
reconocimiento "Land Hero", por su labor comprometida con el medio ambiente. 
Imagen cortesía de Peraza.

Ingeniería en Materiales

Egresada del TEC fue galardonada por la ONU por su labor 
comprometida con el ambiente

5 de Agosto 2024 Por: Noemy Chinchilla Bravo [1]

Documental sobre creación de conciencia para la protección de manglares hizo ganadora 
a Astrid Peraza Juárez

Recientemente, Astrid Peraza Juárez, egresada de Ingeniería en Materiales [2] del 
Tecnológico de Costa Rica (TEC) [3], fue galardonada por la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU) [4], con el reconocimiento "Land Hero", por su labor comprometida con el 

https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec
https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec
https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/users/noemy-chinchilla-bravo
https://www.tec.ac.cr/ingenieria-materiales
https://www.tec.ac.cr/
https://www.un.org/es/about-us
https://www.un.org/es/about-us


medio ambiente.

La egresada del TEC, es la primera costarricense y centroamericana que es reconocida 
por la ONU como héroe de la Tierra.

De acuerdo con Peraza, el recibir el reconocimiento por la ONU es un honor muy grande, porque 
le permitió representar a Costa Rica y a Centroamérica.

“Me llena de satisfacción que reconozcan mis labores por el ambiente, en especial el 
del enfoque de manglares, en Puntarenas, que es el que he trabajado más”, expresó 
Peraza.

¿Qué la hizo llegar a obtener ese premio?, Peraza se graduó del TEC en el 2022 y 
actualmente labora en Procter & Gamble.

Su pasión siempre ha sido ser activista climática, por eso en los últimos años se ha dedicado a 
trabajar en diferentes ONG y desarrollar acciones para beneficio del ambiente.

Entre las labores más destacadas están:

Participación en campañas de limpieza
Participación en la campaña del Acuerdo de Escazú
Capacitaciones en temas ambientales

Esos proyectos ambientales Peraza los hizo en Costa Rica, trabajando con una ONG que se 
llama Greentalist [5], que tiene un convenio de cooperación con el Ministerio de Ambiente y 
Energía (Minae).

Además, la joven realizó un curso de liderazgo ambiental, y una vez concluido el Minae la 
certificó como líder con el compromiso ambiental.

Para el 2022, Peraza, quien siempre ha estado interesada en el tema del cambio climático, 
vio una oportunidad con una ONG estadounidense que se llama Girl Rising [6]

, que daba recursos a mujeres de diferentes países del mundo para que hicieran "algo" en 
resaltar el poder transformador de la mujer relacionado al impacto positivo ambiental y le 
surgió la idea de hacer un documental en Manzanillo de Puntarenas, contando la historia de 
Mudecop, que es una asociación de mujeres que trabaja en la protección y el cuidado del 
manglar.

Documental sobre creación de conciencia para la protección de manglares

Video cortesia de Astrid Peraza.

Debido a la amplia experiencia de la egresada del TEC en temas de cambio climático, la joven 
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envió su curriculum ambiental a la Convención de las Naciones Unidad de Lucha contra la 
Desertificación de la ONU, en donde tuvo entrevistas con ellos y les presentó todo su trabajo. 
Un tiempo después la contactaron para informarle que había ganado un reconocimiento, 
por la creación de conciencia para la protección de manglares, convirtiéndose así en la 
primera costarricense y única centroamericana en obtener ese premio.

Peraza señala que el estudiar en el TEC le permitió tener una formación académica de 
calidad y le dio habilidades en investigación y las ha aplicado para la vida.

Imágenes del documental sobre la protección de manglares

Imágenes cortesía de Astrid Peraza.
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