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PERFIL PROFESIONAL
Profesional con mas de 10 afnos de experiencia en psicoterapia cognitiva conductual en
adultos y adolescentes, especializado en TREC, TCC y Terapia Cognitiva de Esquemas.

Me apasiona la psicologia, el comportamiento humano y las neurociencias.
Trabajo desde un enfoque de terapia cognitivo conductual y basado en evidencia.

EXPERIENCIA LABORAL

Docente, Investigador
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC), Escuela de Ciencias Sociales
2016 - Tiempo Indefinido (Actualmente)

Docente
Universidad de Iberoamérica (UNIBE), Facultad de Psicologia
2016-2018

Docente en sustitucion
Universidad de Costa Rica (UCR), Escuela de Psicologia
2015

Psicdlogo Educativo
Instituto de Educacion Integral, Departamento de psicologia
2015-2016

Investigador en docencia
Fundacién Omar Dengo, Unidad de Evaluacion.
2015-2016
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FORMACION ACADEMICA

e Maestria de Terapia Cognitiva (TCC)
Cancun, México (2021)

e Diplomado en Terapia Cognitiva (TCC)
Cancun, México (2021)

e Advanced & Primary Training Course
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y Terapia Cognitiva (TCC)
Centro Costarricense de Terapia Racional Emotivo Conductual (CETREC)
The Albert Ellis Institute (New York) - Universidad de Iberoamérica (UNIBE)
San José, Costa Rica (2016).

e Bachillerato en Psicologia
Universidad de Costa Rica, 2013

e Licenciatura en Psicologia, Mencién de Honor en Trabajo Final de Graduacion.
Universidad de Costa Rica



