€W i 30

EMPRESA CONSTRUCTORA

IV Informe Mensual Gestion Ambiental y
H Salud Ocupacional

Ampliacién de Servicios Bibliotecarios
12 de julio al 12 de agosto

Responsable Ambiental
Ing. Luis Diego Tapia Carmona

Responsable de Salud Ocupacional
Ing. Leandro Barboza Arguedas




El presente es el CUARTO informe mensual de Gestién Ambiental y Salud Ocupacional.

Elaborado por:

Ing. Luis Diego Tapia Carmona
Gestor Ambiental
Responsable Ambiental Constructora Navarro y Avilés

: Q@;@;

Ing. Leandro Barboza Arguedas
Seguridad Laboral e Higiene Ambiental
Responsable de Seguridad Laboral Constructora Navarro y Avilés




Tabla de Contenido

INCHCE e CUBUTOS.1tcvrteror oo ceeseeee oot 4
. Informacion General del PrOYECLO...........covccewruroeeeseeereoeeoeeeeemreeeesseee oo 5
L B S 5
Il L 5
V. DETIMCIONES oottt iseseee s snsssss s eseseneet s st see e eeeeeeeesesseess e 6
V. Formularios y documentos que se Utilizan ... 6
Vi, COMEENIAD ettt et ee oo eeseseseeeeeeeeen 7
6.1 Datos Generales del PrOYECLO ....uuuuuuuuiooeoreeeeeeeeeeeeeeooee oo 7
6.2. Cumplimiento del Plan de Manejo Ambiental..................ccooooommvooo 7
6.2.1. PIAR) B8 MATIEIO T8 PESTIION wucurossssoamsnssssssss 35565 immesmenemecsmressmm oo sease o comeec e e o st 7

6.3.  Programa de Seguridad Laboral ............c.ooooovvueeoooroooooomoeo 10
6.3.1. CADEEIRBIGIIES ... e oo 45508558 o remer e e eSSt et o ke 10
6.3.2. Control de accidentes 1aborales ..o oo 10
6.3.3. INVENTArio de eXUINONES ......v. et 10
6.3.4 INVENTArio de QUIMICOS. ........cv...ceveeecriee oo eoeoeeeeoeeoeeoeeeeeeesee. 11
6.3.5 Programa de control de Fuido ..........oc.uoveeeeeocoeoooeeeeoeeeeeo 11
6.3.6 Plan de control de emisiones.................oowvveeooooeooeromoooooo 12

6.4 Plan de COMUNICACION ... .vuuueeeeeceeee et eeeee e 13
6.44 QUEBJAS 1ovsieeiiss ettt et st e sse st sr st mene et e ee s s e et ee e eeeeseeeeeeeseee 13

6.5  Programa de monitoreo (agua y aire) .o..........uooooooeeeeooeomooooo 13
6.3.1 Andlisis fisico-quimico en cuerpos de e 13
6.3.2 CoUDE D B S L N 14

7 CONCIUSIONES ...t eeeee oo 15
8 ReCOMENTACIONES......u.iueeeeceeeeteee e e A 15



indice de cuadros

Cuadro 1. Informacién General del Proyecto Ampliacién de Servicios Bibliotecarios............ 5
Cuadro 2. Definiciones de $iglas UtIHZAAAS wu.evvveveeeceeeeeeeoeeeeee oo eeoeoeeoeoeoeoeoooeeoeoeeoeoeeeeeeeeeeeseeesoeee 6
Cuadro 3. Legislacion y documentos aplicabIes. .........oeeoomeeeeosseoeosoeeeeeeoeooeooooooeooeoooeeeeeoeeeoeoo 6
Cuadro 4. Control de personal €1 1a ODTa ... ueeeceeseeeeoeeeessereesssseesssssesesseoeeeeeooeeeee e s 7
Cuadro 5. Control de ingreso de personal NUEVO..........oooo oo 7
Cuadro 6. Consumo de agua y electricidad en el mes de junio del PrOVECHD i i 8
Cuadro 7. RESUMEN A€ INSUITIOS wevvovoeeveeereesoseeeeeessseeseeessssseeessesseeseessssseseessssssmesesssseoeseeseeeeoeeesees e eeeeee ;]
Cuadro 8. Cantidad de residuos sélidos que salen del proyecto..............o 9
Cuadro 9. Capacitaciones DIINAAAAS .. umuwmwweeeeeeeeeeeeneeesessssessssssessseseeseeceeeeeeeeeeeeeeeeesesoseeeeeeeeeeeeesesesess 10
617200 B e G s e e - 10
Cuadro 11. CONtrol de eXHNTOTES oeermmeeeerssseeesssseesesseeessesseeseeseseessesssseeessseeesseseeeeesseesseeoeeeesseses e 10
CAEATD T2, COTEIROE G0 TEII0:ces50555668555 5 1s4m3e9803000 e e 5 A e 11
Cuadro 13. CONtrol de MaQUINATIA oo eeeeeeeceeeeeeeceeeeceeee e emeeeeeeeseeseseeeeeesee oo ssseseseeeeeeeeeseeeeee oo oo 12
Cuadro 14. CONLTOl A @QUIPO.....ovrweeeeeeeeriesssssssseesessessssssssessesssessssesseeeessssesssseseeessesesssssseeeesseeeseoeeee e oo 12
indice de figuras
Figura 1. Evidencia de CONSUIMO € 8ZUA. .......vvuvveeeeeeeeeeeeeee oo 8

Fighta 2. CONSIITO ClOCHIEO s usinssins s sssss b0 im b soemesmmmesems sre s s st en o e e e s 8



L Informacién General del Proyecto

Cuadro 1. Informacmn General del Proyecto Ampliacién de Servicios Bibliotecarios
No : ] Edificio para Ampliacién de Servicios Bibliotecarios

| Instituto Tecnoldgico de Costa Rica.
| Cedula Juridica: 4-000-042145-07

Provincia: Cartago, cantén: Cartago, distrito: Occidental y Dulce
Nombre. Hoja Cartografica: Istarti Esc. 1: 50.000. Coordenadas:
1089644,416 Latitud 510187.958 Longitud

| c9341-1972

Ing. Saul Fernandez E.

Lic. David Benavides

Ing. Salvador Avilés Mayorga

Ing. Carlos Hernandez Montero

| Se desarrollara un edificio de dos niveles para un total de 1060 m2 de

| edificacion, el mismo contara con un elevador.

| El primer nivel consta de un vestibulo, 4reas comunes, un laboratorio
de computo con capacidad para 45 usuarios, salas de trabajo
individuales para 30 personas, salas de estar y cocineta, asi como los

| servicios sanitarios.

El segundo nivel consta de vestibulo, 4reas comunes, 8 salas de trabajo
| audiovisual para estudiantes con capacidad de 8 usuarios cada una v

| una terraza con capacidad para 20 usuarios.

La capacidad de usuarios entre estudiantes y administrativos es de 265
Dersonas.

D2-14480-2015-SETENA

I8 Resolucién RVLA.0141-2015.SETENA

Ing. Luis Diego Tapia Carmona. Gestor Ambiental

| Ing. Leandro Barboza Arguedas. Seguridad Laboral e Higiene
| Ambiental

| Email: manejoambiental@navarrovaviles.com

II. = Objetivo

Establecer las medidas ambientales que se deben seguir durante la fase constructiva del
Proyecto de Ampliacién de Servicios Bibliotecarios del Instituto Tecnolégico de Costa Rica.
III. Propdsito

Desarrollar la ampliacion de los servicios bibliotecarios del Instituto Tecnolégico de Costa
Rica dentro de un marco de sustentabilidad, de tal forma que se logren gestionar los
impactos ambientales negativos previniéndolos, reduciéndolos, corrigiéndolos y
compensandolos.



Iv. Definiciones

Cuadro 2. Definiciones de siglas utilizadas

AP Area del Proyecto

ESQO Encargado de Salud Ocupacional

ETAs Especificaciones Técnicas Ambientales

IRC Ingeniero Residente Contratista

ITCR Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

PGA Plan de Gestién Ambiental

PMA Plan de Manejo Ambiental ]
RA Regente Ambiental

RGA Responsable de la Gestién Ambiental del ITCR

RMA Responsable del Manejo Ambiental

SETENA Secretaria Técnica Nacional Ambiental
V. Formularios y documentos que se utilizan

_ Cuadro 3. Legislacién y documentos aplicables.

Conﬁtucic’m PoIiti -

Ley Orgénica del Ambiente, 7554

Ley General de Salud, 5395.

Ley de Aguas, 276.

Ley de Construcciones, 7331.

Reglamento a la Ley de Construcciones.

Ley de Caminos Publicos 5060.

Ley Forestal 7575.

Ley de Transito 7794.

Ley de Uso, Manejo y Conservacion de Suelos, 7779.

Ley para la Gestion Integral de Residuos 8839.

Ley de Regulacién del Uso Nacional de la Energia 7447.

Reglamento para el Control de Ruidos y Vibraciones, Decreto 10451-SPPS.

Reglamento sobre el Manejo de Basura, Decreto 19049-S.

Reglamento sobre Emisién de Contaminantes Atmosféricos. Decreto 30221-S.

Reglamento para el Control de la Contaminacién por Ruido. Decreto 28718-S.

Tratamiento de Aguas Residuales, Decreto 21518-S.

Reglamento de Vertido y Retiso de Aguas Residuales, Decreto 26042-S-MINAE.

Plan de Gestion Ambiental (PGA): Proyecto: Ampliacién de Servicios Bibliotecarios, ITCR.

Especificaciones Técnicas Ambientales para la construccién Ampliacién de Servicios Bibliotecarios,
ITCR.

Plan de comunicacién

I Informe mensual Gestién Ambiental y Salud Ocupacional




VL Contenido

A continuacion se presenta el contenido del presente informe mensual para la construccién
del Proyecto Ampliacién de Servicios Bibliotecarios.

6.1. Datos Generales del Proyecto

En el anexo 1 se podra observar toda la planilla de la Caja Costarricense del Seguro Social
(CCSS) y la del Instituto Nacional de Seguros (INS) de los trabajadores del proyecto.

__Cuadro 4. Control de personalenlaobra

Navarro y Avilés 56 7
Armadores 12
Constructora JAC 7 v
Orosi 8 <
Gruisa 1 <
TOTAL 79

___Cuadro 5. Control de ingreso de personal nuevo

Del 11 al 16 de julio Navarro y Avilés 4
Armadura 1

Del 18 al 23 de julio Navarro y Avilés 4

Del 25 de junio al 30 de julio Navarro P}VIIGS 4
Orosi 1

Del 01 al 06 de agosto Navarro y Avilés 2
Orosi 3

Del 08 al 13 de agosto Navarro y Avilés 6
Orosi 3
TOTAL 28

6.2. Cumplimiento del Plan de Manejo Ambiental

6.2.1. Plan de manejo de residuos

A continuacién un cuadro donde se muestra el consumo de los insumos del presente mes
del proyecto, posteriormente se presenta el control de los residuos.



Cuadro 6. Consumo de agua y electricidad en el mes de 12 junio- 16 agosto 2016.

ftem Descripcion Ii::t‘:;? Lectura Final | Consumo Uﬁft‘::io Total
1 Agua 665 m3 807m3 142m3 £120 £17.040
2 Electricidad! | 13159 kWh 14720kWh | 1561 kWh g172 | 268.492
3 Electricidad? 0 1686 kW | 1686kW | ¢172 | {£289.992
4 Total a Pagar #£593.524

R

Consumoagua
16 agosto 2016
4:40pm

[.C.E. 1370125
BTN

0125 :
MEDIDOR DE ESTADO SOLIDO Khh-eW-9

71 701 945 Sk
Lic. No. 2013LA-000004 08114 i |

Figura 3. Consumo eléctrico (trifasico)

IMonofasico
* Trifasico



3 Insumos

A continuacién se muestra un cuadro resumen con los consumos totales de este mes de
trabajo en el Proyecto Ampliacion de Servicios Bibliotecarios.

_Cuadro 7. Resumen de insumos

: a otable
Medidor 1 | 142 m3
Electricidad :
Medidor 1 1561 kWh
Medidor 2 1686 kw
Combustibles fosiles
Ga§01ina 0 Litros
super
‘Gasolina Litros
regular 60
Diésel 400 Litros
Otros: N/A

X Residuos Sélidos

A continuacion, se presentan los datos de los residuos sélidos sacados para este cuarto

informe mensual. Las evidencias de recepcion de residuos sélidos por parte de WPP Los
Pinos y Chatarrera Zubre se encuentran en el anexo 2 del presente documento.

Cuadro 8. Cantidad de residuos solidos que salen del provecto

Residuos ordinarios 550 WPP
5 Centro Acopio

Cartén 10 TEC

Madera 3220 WPP

Escombros 7890 WPP

Chatarra 1100 Zubre

X Movimientos de tierra
En esta etapa del proyecto, no se ha sacado tierra del proyecto.



6.3.  Programa de Seguridad Laboral
6.3.1. Capacitaciones

A continuacién se muestran la cantidad de personas capacitadas dentro del Proyecto
Ampliacion de Servicios Bibliotecarios. La evidencia de estas capacitaciones se muestra en
el anexo 3.

Cuadro 9. Capacitaciones brindadas _ -

020 12 1 1
021 9 1 1
022 2 1. 1
Total 23 3 3

6.3.2. Control de accidentes laborales

Durante el periodo del 12 de julio al 12 de agosto del 2016, no se han presentado accidentes
laborales dentro del Proyecto de Ampliacién de Servicios Bibliotecarios.

]ulo—Agosto 201' [

6.3.3. Inventario de extintores

A continuacién se presenta un cuadro con el total de extintores que se encuentran dentro
del proyecto.

_Cuadro 11. Control de extintores

QE?;?:O 922);_91 16 I}\gflc:tlsgi?ilii ik a i St
Agua 2992,: 619 | 9S5litros 1]\3,1(:::52 l‘i‘: abr-17 SI SI SI
Q\P;?Ilnvizo 792;;_7 1 201b Comedor abr-17 SI SI SI
Quimico | opagr1 | 10 | Bt | o1y | g s !




6.3.4 Inventario de Quimicos

A continuacidn se presenta el cuadro con el inventario de productos quimicos utilizados en
el proyecto. En el anexo 12 se presentan las MSDS de dichos productos quimicos

1 Diesel Estafiones Recope 2 Si
2 Cemento Solvente medio Lata % galon Durman 16 Si
3 Preparador de superficies Lata galén Durman 5 Si
4 Sellador de poliuretano Tubos plasticos 310 ml SUR 5 Si
5 Fastdry Lata % galon SUR 4 Si
6 Goltex 1000 Lata % galén SUR 4 Si
7 Primera 2000 Lata galén SUR 2 Si
8 BECC Lata galon SUR 1 Si
9 Desoxi Galon plastico Xilo 3 Si
10 Diluyente Galén plastico SUR 2 _Si

6.3.5 Programa de control de ruido

Las mediciones de ruido en el proyecto se realizan dos veces al mes. A continuacion se
presenta un cuadro con el resultado de dichas mediciones. En el anexo 4 se muestran los
resultados de estos anélisis.

__Cuadro 12. Control de ruido _

Malla perimetral, costado este del edificio
seguridad laboral
Malla perimetral, costado este del edificio
Tecnologia Informacién
Malla perimetral. Costado Oeste del proyecto | Ver Informe de

Armadura y chorrea
de columnas, muros,
entrepisos del primer

21/07/2016 nivel del edificio Disefio Industrial resultados en el
b : Malla perimetral. Costado Norte Edificio anexo 4
Construccion del . .
o nn Qiseno Industrial
Areas perimetrales del proyecto
Maquinaria y equipos especificos
Cuadrantes determinados dentro del proyecto
Malla perimetral, costado este del edificio
seguridad laboral
Malla perimetral, costado este del edificio
Armadura y chorrea : -
do ratatinss mHEGE Tecnologia Informacién
S irera d(;l rime'r Malla perimetral. Costado Oeste del proyecto | Ver Informe de
04/08/2016 | € n'ep;Sd; 8 digcio Disefio Industrial resultados en el
tve " | Malla perimetral. Costado Norte Edificio anexo 4

Construccion del

. e Diseino Industrial
camino principal

Areas perimetrales del proyecto
Magquinaria y equipos especificos
Cuadrantes determinados dentro del proyecto

Observaciones:

N

AN NN

SN L%

%,
N



6.3.6 Plan de control de emisiones

En este apartado, se muestran los controles que se tienen en el proyecto para poder mitigar
el impacto ambiental provocado por las emisiones del proyecto.
Cuadro 13. Control de maquinaria

..

Aros?

Vagoneta C128741 B 1 s | st sl s /% Pacs
Orosi Aplanadora Sin placa 0 NO NO NO NO /| CiZa3ai
Retroexcavadora | EE32024 3 SI NO SI Y
JAC Retroexcavadora | EE 034980 12 NO NO SI NO y//’f’/}’,(

Todos los documentos que evidencian lo anterior se encuentran en el anexo 5.

_Cuadro 14. Controldeequipo

Sierra Circular Manual

NyA 09

| Bosch GKS 190 color |

ale lco -

verde reparado

Sierra Circular Manual DWES560-B3 Dewall 7'1./ 4" Color Buen estado
amarillo

Batidora de concreto NyA Batidora de 2 sacos Buen estado
Batidora de concreto NyA Batidora de 2 sacos Buen estado
Esmeriladora angular D28490 Dewalt 230 mm Buen estado
Esmeriladora angular DWEA4559-B3 Dewalt 230 mm Buen Estado
Esmeriladora NyA Dewalt 230 mm Buen Estado
Esmeriladora NyA Dewalt 230 mm Buen estado
Esmeriladora pequefia NyA 05 Milwaukee Buen estado
Compactadora Tezn;zllilqzullf %5 | compactador de bota Buen estado
i Compactadora TEQ?ZEO%T(I)) oa Compactador de bota Buen estado
Compactadora de rodillo VB 6500 PacliteEquipment Buen estado
Taladro NyA 01 Metabo 1/2x20 Buen estado
Taladro NyA 09 Metabo 1/2x20 Buen estado
Taladro 'NyA 04 Metabo 1/2x20 Buen estado
Taladro NyA 10 Metabo 1/2x20 Buen estado
Rotomartillo NyA 0006491 Milwaukee Buen estado
Rotomartillo NyA 0006386 Milwaukee Buen estado
BOST::;;;? a 19 Sumergible Buen estado
B‘;Tgae f;isfi”a 1 Sumergible Buen estado
Hidro lavadora NyA Buen estado

21 de julio
28 de julio
04 de agosto
11 de agosto




6.4 Plan de comunicacién
6.44 Quejas

Hasta le fecha de entrega del informe mensual no se han reportado quejas o similares al
proyecto.

6.5 Programa de monitoreo (aguay aire)

6.3.1 Andlisis fisico-quimico en cuerpos de agua

Los resultados se presentan en el anexo 15.

_ Cuadro 15. sultados uebs calia e a

ua fisico-quimico.

I(Dl:g;gnda Quimica de Oxigeno 53 30 3
iDmegn;'lLa)nda Bioquimica de Oxigeno 20 5 17 2
Sélidos Suspendidos totales (mg/L) 17 3 9 3
Sdlidos Sedimentables (ml/L) <0,1 <0,1

Sdlidos disueltos (mg/L) 324 4 327 4
Grasas y Aceites ( mg/L) 11 1 <10

pH (unidades de pH) (+ 0,01) 7,20 0,03 7,10 0,03
Temperatura (x 0,1 °C) 21,9 0.1 22,0 0,1
2‘;522‘3?;‘;?&')"33 aj azui de 0,60 0,03 0,80 0,03
Nitratos (mg/L) 19 2 19 2
Sulfatos (mg/L) 33 3 22 3
Niquel (mg/L) <0,02 <0,02

Corridas organofosforados (ug/L) ND ND

Saturacién Oxigeno disuelto % 54,6 0,5 61,8 0,5
Cloruros (mg/L) 20,9 0,5 20,9 0.5
Floruros (mg/L) 0,36 0,04 0,35 0,04
Color mg/l (Pt-Co) 25 2 40 2
Arsénico (mg/L) <0,003 <0,003

Cromo (mg/L) <0,005 <0,005

Cobre (mg/L) <0,02 <0.02




Magnesio (mgL) 12,0 07 | 114 0,7

Cadmio (mg/L) <0,003 <0,003

Oxigeno disuelto (mg/L) 4,65 0,05 5,40 0,05
Turbiedad (UNT) 1,49 0,01 2,88 0,01
Plomo (mg/L) <0,01 <0,01
Corridas organoclorados (ug/L) ND

Caudal (m3/seqg) 0,66

Coliformes Fecales(NMP/100 mL)

1,1x10°

4,6x10°

6.3.2 Calidad de aire

Los resultados se presentan en el anexo 15
Cuadro 16. Concentracién de material particulado (pg).

Concentracion de
material particulado
total (mg/m3).

_ M-07-16M

: Disefio

Biblioteca Disefio
ug R102-P00- | R103-P00-M03
MO04
0,3 35648,33 17855,19
0,5 6170,77 3099,06
1,0 4288,87 1889,71
3,0 378,20 230,26
5,0 205,17 176,97
10,0 35,07 44 97




R102-P0O-M04| ND | ND  |TOTAL |  30|APP

Curo 17. Concenraciaeri piculo tal (m).

R103-P00-M03 NC NC TOTAL 30 A-PP

7 Conclusiones

X

XK

LY
%

X

La cantidad de personal en esta etapa se mantiene constante, se estin haciendo tres
grandes obras a la vez: 1a calle, el edificio y el muro de gaviones.

Se ha querido encontrar un sitio que cumplas con todas las disposiciones
gubernamentales y ambientales para poder enviar la madera y esta pueda ser
reutilizada, pero atin no se encuentra quien cumpla con estas expectativas, por lo
para este mes, se sigue enviando la madera al relleno sanitario.

Con las inducciones, en este mes ha sido un poco diferente, ya que aunque se ha
contratado personal nuevo en Navarro y Avilés, la mayoria han sido de los que ya
han trabajado en armadura, por lo tanto ya tienen induccién.

El control de ruido se ha hecho de una manera exitosa, no se cuenta con niveles mas
altos de los permitidos por la ley.

En cuanto la maquinaria, permanece la misma, excluyendo a la vagoneta que tiene el
permiso de pesos y dimensiones vencido, hasta que no se tenga al dfa, esta
maquinaria no puede ingresar al proyecto.

Durante las inspecciones de la salvaguarda ambiental, cabe resaltar que no se tienen
grandes inconformidades, en el proyecto, se intenta ver la parte ambiental como un
eje transversal en la construccién, situacion que ha dado un muy buen resultado.

El muro de gaviones ya se encuentra en su etapa final, cuando se finalice el muro yla
colocacion de la tuberia de aguas pluviales que desfograra en el rio, deberd hacerse
un plan de mejoramiento del drea, con el fin de que sea mas amigable a la vista.

Ya se tiene la gria en el proyecto, lo que facilitard las obras de montaje de
estructuras pesadas en el proyecto.

8 Recomendaciones

Seguir verificando dia a dia que se cumplan con las disposiciones ambientales y de
salud ocupacional planteadas.

Hacer mas a menudo reuniones con el ingeniero residente, para poder conocer todo
lo que se hard en el proyecto semana a semana.

Verificar que se elabore y cumpla el plan de mejoramiento del sitio debajo de los
gaviones.

Valorar qué rétulos del proyecto deben cambiarse de sitio o ser reemplazados por
nuevos.

Hacer revisiones de maquinaria y EPP a los contratistas para evitar que incumplan
con lo estipulado.



9 Anexos

Los anexos del Tercer Informe se enumeran a continuacion:
¥ Anexo 1: Lista de personal + Planillas CCSS e INS
¢ Anexo 2: Boletas de Recepcién de Residuos Solidos
3¢ Anexo 3: Evidencia de capacitaciones
¥ Anexo 4: Programa de control de Ruido
3¢ Anexo 5: Control de maquinaria
3¢ Anexo 6: Documentos de gria
% Anexo 7: Evidencia de bitacoras
3¢ Anexo 8: Fichas de supervision
X Anexo 9: Registro de ingreso al proyecto
Anexo 10: Registro Fotografico
Anexo 11: Inventario de EPP y botiquin
Anexo 12: Hojas de Seguridad de los productos quimicos
Anexo 13: Registro Comision Salud Ocupacional
Anexo 14: Cronograma Simulacros de Emergencia
Anexo 15: Andlisis de laboratorio (macroinvertebrados, fisico-quimico-agua y aire)
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