Cartera de Actividades de Fortalecimiento de la Extension 2025

ACTIVIDAD 01: Oportunidades para la
implementacion del Diseio Circular en
emprendimientos rurales: caso de la Camara
Empresarial de Mujeres del Caribe, provincia
de Limén, Costa Rica.

Fecha de inicio y finalizacién: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2025

Eje Estratégico: Industria
Escuelas participantes:

Proponente:  Escuela de Disefio Industrial
Participantes: No tiene

Extensionista Coordinador: Dra. Xinia Varela Sojo
Contacto: xvarela@itcr.ac.cr
Resumen:

La Escuela de Diseno Industrial del TEC se beneficiara del
diagndstico final de esta actividad de fortalecimiento, permitiendo
incorporar principios de disefio circular en los cursos de Ingenieria
en Diseno Industrial. Esto preparara a los estudiantes para un
mercado en evolucién y facilitara su participacion en proyectos
practicos conectados con emprendimientos rurales. Ademas, la
Escuela fortalecera sus lineas de investigacion 2023-2027,

particularmente en “Gestion del Disefio” y “Disefio, contexto y
entorno”, y aumentara la participacion docente, publicaciones y
futuras actividades de fortalecimiento e investigacion.

El TEC contribuira a la Estrategia Nacional de Economia Circular
y fortalecera su eje de conocimiento estratégico de “Industria”,
promoviendo practicas industriales sostenibles que mejoren la
competitividad e innovacion en el sector, especialmente fuera del
Gran Area Metropolitana, como lo es en Limén. La integracién del
disefo circular en emprendimientos rurales apoyara la innovacion
sostenible y la competitividad, alineandose con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2030.

Limén, como provincia, podra identificar oportunidades para
utilizar recursos locales de manera mas eficiente mediante el
disefio circular, fortaleciendo su economia y facilitando Ila
transicion a practicas mas sostenibles. Para CEMCA vy las
mujeres empresarias de Limon, este diagnostico permitira mejorar
la sostenibilidad y competitividad de sus emprendimientos,
ofreciendo capacitacion futura basada en los hallazgos del
estudio.

Palabras clave: Disefio circular-Camara Empresarial de Mujeres
del Caribe-Limén
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ACTIVIDAD 02: Descubriendo el mundo de la
programacion: fomentando  habilidades
digitales en ninas y ninos de primaria de la
zona de influencia del Centro Académico de
Alajuela.

Fecha de inicio y finalizacién: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2025

Eje Estratégico: Cultura
Escuelas participantes:

Proponente: Unidad Desconcentrada de Ingenieria en
Computacion de Alajuela
Participantes: No tiene

Extensionista Coordinador: Master Fabian Pérez Gutiérrez
Contacto: fperez@itcr.ac.cr
Resumen:

En un mundo donde cada vez mas la tecnologia tiene un mayor
reconocimiento y presencia en la sociedad, existe todavia una
brecha significativa en la exposicion y competencia en habilidades
tecnolégicas, marcada especialmente por diferencias regionales
y de género. Para abordar esta disparidad y promover un cambio
significativo a infancias, desarrollaremos una serie de talleres
interactivos en escuelas enfocados en ensefar las bases de la
programacion mediante el uso de kits robdticos modulares
programables. Estos talleres seran disefnados para ser intuitivos

y atractivos, ofreciendo a las nifias y nifios una oportunidad inicial
para explorar el mundo de la programacion, despertando asi su
interés por la programacion y la robotica de una manera practica
y entretenida, a la vez que ganan confianza en sus capacidades
para influir y crear dentro del ambito tecnoldgico.

Este proyecto se propone como un primer acercamiento para
actuar como un catalizador de cambio, un puente sobre esta
divisoria digital, donde cada infante descubra no solo como
funciona la tecnologia, sino que también pueda ser un creador en
el mundo digital. Este enfoque no solo fomenta habilidades
técnicas esenciales, sino que también abre un universo de
oportunidades en campos STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria
y matematicas por sus siglas en inglés), equilibrando la
representacion y fomentando una verdadera igualdad de
oportunidades en la innovacién tecnoldgica.

Palabras clave: tecnologia, programacion, roboética, innovacion,
STEM.
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ACTIVIDAD 03: Fortalecimiento de Ila
organizacion y accién colectiva de la
Asociacion para la Conservacion y Desarrollo
de Barrio Amon.

Fecha de inicio y finalizacion: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2025

Eje Estratégico: Habitat
Escuelas participantes:
Proponente:
José

Participantes:
Cultura y Deporte

Unidad Desconcentrada de Computacion de San

Escuela de Ciencias Sociales y Escuela de

Extensionista Coordinador: Master Rodolfo Mora Zamora
Contacto: rodmora@itcr.ac.cr
Resumen:

La Asociacion para la Conservacion y Desarrollo de Barrio Amoén
(ABA), ubicada en el distrito del Carmen, es una organizacién sin
fines de lucro que tiene como fin conservar la zona como un area
cultural y lograr la preservacion de la belleza de sus edificios y
areas verdes como un sector de valor artistico, arquitecténico y
cultural. Esta integrada por personas vecinas y representantes de
instituciones, organizaciones, comercios y espacios culturales y
artisticos del barrio y alrededores. Esta zona se ha visto
gravemente amenazada por la degradacion urbana y otras
problematicas como procesos de gentrificacidon, inseguridad,

vandalismo, contaminacion, trabajo sexual, personas en
condicion de calle, y otros factores amenazantes que son materia
de preocupacion para las personas integrantes de la ABA. En el
afio 2023 la ABA firmé un convenio de cooperacion con el TEC
para la realizacion de proyectos y acciones conjuntas en objetivos
afines. En este contexto, se solicité apoyo al TEC del cual se
derivd un diagnéstico inicial que identifico limitaciones en la
gestion de la ABA que les impiden cumplir su misién de forma
efectiva, dada la restringida capacidad operativa con que cuentan
en este momento. Asi, esta actividad de fortalecimiento propone
tres productos principales: 1) un diagnéstico participativo (linea
base) de su organizacién, ambitos de trabajo y accién colectiva;
2) la reconstruccion de un modelo de la accién colectiva y; 3)
disefio de una Hoja de Ruta para futuros proyectos conjuntos que
continuen el fortalecimiento de la Asociacién y su impacto.

Palabras clave: Organizacion y Gestion, Desarrollo Participativo,
Participacion Comunitaria, Patrimonio Cultural, Investigacion
Participativa.
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ACTIVIDAD 04: Jornada Participativa para la
valoracion del diseiio de servicios turisticos
de las Pymes y MiPymes en el cantén de
Paraiso de la provincia de Cartago, durante
los meses de enero a diciembre de 2025.

Fecha de inicio y finalizacion: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2025

Eje Estratégico: Industria
Escuelas participantes:

Proponente:  Escuela de Ciencias Sociales
Participantes: Escuela de Ingenieria en Disefio Industrial

Extensionista Coordinador: Dra. Mariam Alvarez Hernandez
Contacto: mialvarez@itcr.ac.cr
Resumen:

El cantén de Paraiso, segun el indice de Competitividad (2023),
se encuentra en un desarrollo emergente ante lo cual se requiere
dotar a las Pymes y MiPymes que dan servicios turisticos, de
herramientas que les permitan garantizar a las personas
visitantes la mejor respuesta a sus necesidades, deseos y
expectativas.

Por esta razén, la presente actividad le dara continuidad al trabajo
realizado en el 2023 por la carrera de Gestion de Turismo
Sostenible en el canton de Paraiso, denominado Jornada
Participativa sobre la percepcion de los actores sociales locales

para el desarrollo turistico en el cantén de Paraiso de la provincia
de Cartago. En ella se determiné el potencial que tiene el cantén
para aumentar la estadia de la persona turista en mas 24 horas,
la existencia de una percepcion positiva sobre el desarrollo y las
medidas que se deben tomar para mejorar las condiciones desde
la articulacién publico - privada.

Por ello, se requiere vincular los programas académicos de
Gestion del Turismo Sostenible e Ingenieria en Disefio Industrial
para realizar un abordaje mas integral a la Jornada Participativa.
Se avanzara en la percepcion del desarrollo turistico del canton
mediante la valoracién de los servicios turisticos brindados por las
Pymes y MiPymes que fueron identificadas en la primera
actividad, gracias a la aplicacién de la gestion del disefio de
servicios en el turismo.

Palabras clave: Canton de Paraiso, Desarrollo Turistico,
Industria, Turismo Sostenible, Jornadas Participativas, Servicios
Turisticos, Calidad, Pymes y MiPymes, Disefio de Servicios,
Diseno Estratégico, Disefio Industrial.
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ACTIVIDAD 05: Capacitacion para la
formulacién de proyectos sociales con
perspectiva de género en las municipalidades
de Turrialba, Jiménez, Paraiso, y Oreamuno.

Fecha de inicio y finalizacion: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2025

Eje Estratégico: Cultura y Educacion
Escuelas participantes:

Proponente:  Escuela de Administracion de Empresas
Participantes: Centro de Desarrollo Académico y Oficina de
Planificacion Institucional

Extensionista Coordinador: Dra. Dyala de la O Cordero
Contacto: ddelao@itcr.ac.cr
Resumen:

Los indicadores de equidad e integracion social del pais muestran
evidencia de deterioro a pesar del incremento en los
presupuestos destinados a sufragar el gasto publico social.

Una accién conjunta entre la universidad y los gobiernos locales
contribuiria a mejorar las

condiciones que exacerban la violencia social en que vivimos.
Formar personas lideres comunales en formulacién de proyectos
sociales con perspectiva de género permitiria a las comunidades
alcanzar una calidad de vida deseada e integrar los accesos a las
oportunidades sin exclusion. A través de metodologias
participativas se adquirirdn las competencias para tomar

conciencia sobre la importancia de las caracteristicas de la
poblacibn a quien se dirigen los proyectos sociales, las
condiciones politicas y culturales, y la existencia de los espacios
formales e informales de participacion de las mujeres y hombres.
Ademas, apoyaria en la resolucién de problemas sociales de un
grupo particular

de personas y sus comunidades a través de soluciones
estratégicas sobre un tema en particular.

Palabras clave: proyectos sociales, perspectiva de género,
gobiernos locales, universidad.
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