Cartera de Proyectos 2026

Proyecto 1: Agroecologia desde los
servicios de extension.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2024 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Agronémicas
Subarea: Agricultura, foresteria y pesca

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ingenieria en Agronegocios
Participantes: Escuela de Ciencias Sociales, Escuela de
Idiomas y Ciencias Sociales y Oficina de Comunicacion y
Mercadeo

Extensionista Coordinador: Dr. Ricardo Salazar Diaz
Contacto: risalazar@itcr.ac.cr
Resumen:

De acuerdo con un estudio realizado por el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD, Costa Rica usa entre
cuatro y ocho veces mas plaguicidas por hectarea que los
demas paises de América que integran la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), que son
Canad4, Estados Unidos, México, Chile y Colombia. Mientras
que la mayoria de estos paises usa en promedio 2 kilogramos
de ingrediente activo por hectarea (kg. ia/ha) de tierra de uso

agropecuario, Costa Rica registra cantidades superiores a los 9
kg ia/ha.

Este tipo de agricultura convencional en Costa Rica es parte de
la problematica ecoldgica creciente de la economia insostenible,
es asi como en contraposicion a este tipo de agricultura surgen
alternativas como la agroecologia, que se basa en el
conocimiento colectivo de los pequefios productores combinado
con el conocimiento aplicado de la ciencia moderna para
identificar problemas y desarrollar soluciones a largo plazo
adaptadas a sus contextos ecoldgicos y culturales.

El propésito de esta propuesta es fortalecer los servicios de
extensibn basados en la agroecologia, apoyando el
empoderamiento de los pequefios productores, permitiendoles
innovar y adoptar practicas y tecnologias agroecoldgicas
adaptadas a los desafios acelerados del cambio climatico.

Para esto la Red Latinoamericana de Servicios de Extension
Rural RELASER por medio del Fondo Internacional de
Desarrollo Agricola (FIDA) sera la organizacion con quien se
cuenta la contrapartida, para desarrollar el proyecto de manera
complementaria a esta propuesta para pequefios productores
agroecologicos, con el objetivo de abordar la ampliacién de la
agroecologia y la transicibn hacia sistemas alimentarios
sostenibles para pequefios productores en Africa (Uganda y
Madagascar) y América Latina (Costa Rica y Ecuador).

Palabras clave: Agroecologia, extension docente, desarrollo
rural, pequefios productores.



Proyecto 2: Perspectivas indigenas de "buen
vivir" construccion conjunta de economias
sociales alternativas con grupos de mujeres
de Talamanca.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2024 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Sociales
Subarea: Economia y Negocios

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Administracién de Empresas
Participantes: Escuela de Ingenieria en Agronegocios, Unidad
Desconcentrada de Produccion Industrial del centro Académico
de Limén, Escuela de Ciencias Sociales y Oficina de Equidad de
Género.

Extensionista Coordinador: Dr. Alejandro Masis Arce
Contacto: amasis@itcr.ac.cr
Resumen:

Este proyecto trabajara con mujeres indigenas comunitarias en
el territorio cabécar de Talamanca; especificamente con 6
grupos organizados en asociaciones: La asociacion Kabata
Konana que asocia a mujeres de 10 comunidades del territorio
y con asociaciones de las comunidades de Orochico, Gavilan
Canta, China kicha, Monte Sién, Sibuju; y una cooperativa mixta
que fue conformada recientemente con representantes de al
menos 5comunidades. Estos grupos presentan diversos niveles
de madurez organizativa y estan en etapas diversas del

desarrollo de proyectos productivos comunitarios. En el territorio
indigena de Talamanca Cabecar, se encuentran comunidades
que se caracterizan por bajos indices de desarrollo social,
generando problematicas de acceso a trabajo remunerado y
educacion formal.

La poblacién femenina ha generado procesos organizativos
comunitarios para mejorar la condicién socio econdmica de las
mujeres y sus familias. Esto ha permitido acceder a recursos del
sector publico y privado y generar alternativas de desarrollo local
con enfoque cultural indigena para aportar al “buen vivir”.

El proyecto se plantea como problema a abordar esta situacién
social que caracteriza la poblacion a través de la generacién de
herramientas, creadas de manera conjunta en la sinergia
universidad comunidad, que permitan aportar en las iniciativas
de desarrollo local, para mejorar los procesos comunitarios en
cada uno de los grupos participantes, en concordancia con su
nivel de desarrollo socio organizativo y sus ideas de proyectos.
Para abordar este problema, se consideran cuatro
componentes: el socio organizativo que abordara las dinamicas
grupales para la sostenibilidad de los procesos y los
mecanismos para la igualdad de género en la participacion de
las mujeres en las estructuras organizativas comunitarias que
impactaran su gobernanza. Este componente abordara el
seguimiento a la estructura de funcionamiento legal y
administrativa de los grupos, el analisis y mejora de los diversos
procesos productivos, con inclusion de tecnologias de la
informacion y la comunicaciéon. Un segundo componente seria
el de turismo comunitario indigena que establecera un analisis
para identificar posibilidades turisticas con planes para dos
comunidades y procesos de capacitacion que permitan abordar
un turismo rural comunitario con perspectiva cultural indigena.
Un tercer componente agroindustrial permitira dar valor
agregado a los productos de grupos comunitarios, basados en
la utilizaciéon de produccion agricola local y productos



tradicionales. El cuarto componente seria el de Moneda
complementaria para el intercambio solidario que implicaria
poner en practica el resultado de la investigacion: Estrategias
para el desarrollo socioeconomico territorial mediante el uso de
monedas complementarias basadas en tecnologia Blockchain.
Se trabajara en un plan piloto para la implementacion de la
moneda virtual que reduzca la dependencia a la moneda
tradicional dando un valor a los productos, promoviendo un
intercambio local para generar una economia interna alternativa.
Se hara una sinergia con los grupos comunitarios con los cuales
se ha realizado procesos previos y se plantean los componentes
a partir de sus necesidades. Todos los componentes seran
abordados desde una metodologia participativa. Se hara
ademas una sinergia con instituciones locales que aportaran en
diversos niveles del proceso tales como: INA, INDER, MAG,
ADITICA y Cambiatus.

Palabras clave: Mujeres indigenas, economia social, turismo
cultural, Innovacién, Valor Agregado.



Proyecto 3: Ninas Supercientificas
fomentando el interés de las nifas en
carreras de ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEAM).

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2024 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Matematica

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Matematica

Participantes: Escuela de Fisica, Escuela de Ciencias
Naturales y Exactas y Escuela de Ingenieria en Construccion.

Extensionista Coordinador: Dra. Geisel Alpizar Brenes
Contacto: galpizar@itcr.ac.cr
Resumen:

El proyecto Nifas Supercientificas busca motivar, apoyar e
incentivar en las nifias una vocacion hacia la ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas (STEM). Su poblacion meta son nifias
de | y Il ciclo de la Educacion General Basica (EGB)
costarricense, nifias en una etapa crucial de su desarrollo donde
es fundamental motivar y despertar su interés por las disciplinas
STEM para evitar que se vean influenciadas por los estereotipos
y roles de género impuestos por la sociedad.

A pesar de los avances en equidad de género, aun persisten
estereotipos y roles de género que desaniman a las nifias a
seguir carreras de las areas STEM. Esta situacién tiene un

impacto en la falta de diversidad de género en la fuerza laboral
y, en consecuencia, en la toma de decisiones, lo que limita el
progreso social y econdmico. Por tanto, el enfoque del proyecto
estd en la reduccion de sesgos de género en el interés y
participacion de las nifias en areas STEM, abordando a largo
plazo el desafio de la baja representacion de mujeres en
carreras y profesiones relacionadas con estos campos.

Para resolver este problema, el proyecto Nifias Supercientificas
llevara a cabo una serie de actividades disefiadas para inspirar
y empoderar a las nifias en el ambito STEM. A través de talleres,
charlas, retos cientificos y visitas a laboratorios y centros de
investigacion de universidades, entre otros; se busca despertar
su interés y curiosidad, estimular su creatividad y desarrollar
habilidades cientificas y tecnoloégicas desde una edad temprana.
La metodologia del proyecto se enfoca en la accion participativa
y colaborativa, involucrando a las nifias, sus familias, docentes
y la comunidad en general. Se promueve el aprendizaje practico,
donde las nifias puedan experimentar y descubrir por si mismas
el fascinante mundo de la ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematica.

Ademas de promover la participacion de las nifas, el proyecto
se enfoca en destacar y visibilizar referentes femeninos en
diferentes areas, haciendo énfasis en las disciplinas STEM. A
través de plataformas digitales, creamos un espacio interactivo
y educativo con un enfoque de género, con el propdsito de
inspirar a las nifas al mostrarles modelos a seguir que han
destacado profesionalmente.

También se busca crear conciencia en la poblacion en general
de la importancia de visibilizar el aporte de las mujeres al
desarrollo de la sociedad.

A través de nuestras actividades y publicaciones en redes
sociales, buscamos crear un cambio cultural que valore y
promueva la participacion de las mujeres en campos que



histéricamente han estado dominados por hombres. Buscamos
sembrar una semilla de cambio en la sociedad, donde cada nifia
sienta que tiene el poder de perseguir sus suefios sin
limitaciones de género.

Palabras clave: Nifias Supercientificas, Equidad de género,
Nifias en STEM, Diversidad en STEM, Referentes Femeninos.



Proyecto 4: Gestion integral de los residuos
sblidos biodegradables en el cantéon de
Naranjo.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2024 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias de la Tierra y el ambiente

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ingenieria en Agronegocios
Participantes: Doctorado en Ciencias del Desarrollo y Escuela
de Administracion de Empresas.

Extensionista Coordinadora: Ing. Maria Fernanda Jiménez
Morales

Contacto: maria.jimenez@itcr.ac.cr
Resumen:

Los residuos sélidos biodegradables son un gran reto para la
gestidon municipal, pues estos suponen casi la mitad de todos los
residuos ordinarios que se generan, consumen importantes
cantidades de recursos municipales en su disposicion final, y
durante el paso entre la recoleccion y la disposicion, generan
una serie de efectos adversos como lixiviados, malo olores, y
plagas entre otros.

Adicionalmente, en el proceso de descomposicidn se conocen
importantes efectos ambientales como la generacién de Gases
de Efecto Invernadero. Ahora bien, aunque la problematica es
seria y buena parte de la poblacién la comprende, no siempre

es posible propiciar acciones de gestion integral real de estos
residuos, El canton de Naranjo no escapa de esta realidad y por
esta razon, su Municipalidad ha venido implementando acciones
en torno a la gestion integral de residuos, aunque estos
muestran una estadistica creciente al igual que la morosidad de
los habitantes en el pago de este servicio.

Actualmente, la Municipalidad de Naranjo tiene recoleccion
selectiva de materiales valorizables para el reciclaje; sin
embargo, carece de recursos suficientes para implementar una
estrategia dirigida a la disminucién de la fraccion biodegradable
que se carga al servicio diario de recoleccion y disposicién de
los residuos sélidos municipales, siendo este el principal
problema por atender en este proyecto. Para dicho problema se
presentan dos grandes enfoques en este proyecto: la educacion
y la economia circular debidamente transferida y prevista desde
un Plan de Accion.

En sintesis, la propuesta tiene por propdsito “Coadyuvar en la
gestion integral de residuos biodegradables del cantén de
Naranjo a partir de un cambio cultural y planeamiento de
acciones con enfoque educativo y de economia circular”,
pasando por procesos de establecimiento de la linea base de
competencias locales, para luego adaptar y ejecutar un proceso
educativo que permee en la cultura y el conocimiento local para
valorizar los residuos solidos biodegradables, como lo proponen
los principios de economia circular y el Plan Nacional de
Compostaje en su objetivo de lograr un pais con rellenos
sanitarios libres de residuos organicos. Finalmente, se prevé co-
construir un Plan de Accién para la Municipalidad que, basado
en un objetivo claro y lineas de corto, mediano y largo plazo,
orienten a la Municipalidad en su gestion integral de este tipo de
residuos.

Palabras clave: Residuos Educacion
Ambiental, Bioeconomia.

biodegradables,



Proyecto 5: NatureAR: Bioalfabetizando a
los visitantes de las Areas Silvestres
Protegidas de Costa Rica utilizando realidad
virtual.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2024 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias Biologicas

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ingenieria en Computacion
Participantes: Centro Académico de Alajuela, Gestion de
Turismo Rural Sostenible y Gestion en Sostenibilidad Turistica,
Escuela de Idiomas y Ciencias Sociales. Escuela de Disefio
Industrial y el centro de Desarrollo Académico.

Extensionista Coordinadora: Master Marlen Trevifio
Villalobos

Contacto: mtrevino@itcr.ac.cr
Resumen:

El presente proyecto tiene como objetivo bioalfabetizar a los
visitantes de parques nacionales y areas protegidas,
especificamente el Parque Nacional Volcan Arenal (PNVA), el
Parque Nacional del Agua Juan Castro Blanco (PNAJCB), el
Parque Nacional Volcan Tenorio (PNVT) y el Refugio Nacional
de Vida Silvestre Mixto Cafio Negro (RNVSMCN), abordando
temas de historia, biodiversidad, conservacién y proteccién de
los recursos naturales y culturales. El propdsito es mejorar la

experiencia turistica y fomentar la comprension sobre Ila
conservacion y gestion de los recursos naturales en estas areas.
La estrategia seleccionada para el proyecto es la utilizacién de
tecnologia de realidad aumentada (AR) para enriquecer la
experiencia fisica y natural de los parques y areas protegidas
con elementos virtuales. Mediante la realidad aumentada, los
usuarios podran enriquecer su experiencia natural de estar en el
parque nacional o area protegida con informacion que
normalmente no seria visible a simple vista. La informacién
virtual facilitara la adquisicion de conocimientos de manera no
intrusiva, sin interrumpir la experiencia fisica de los visitantes.
Para abordar la problematica de la subutilizacion de las
tecnologias inmersivas en los senderos, se implementara el
meétodo de investigacidn-accién participativa.

Este enfoque de investigacion involucra activamente a las
comunidades interesadas, enfatizando la participacion y la
accion conjunta. A través de un ciclo continuo de reflexion y
accioén, se analizaran las acciones y resultados intermedios, se
planificaran avances y se actuara en consecuencia, tanto a nivel
individual como grupal. El proceso de ejecucion del proyecto se
dividira en tres fases. En primer lugar, se desarrollara una guia
metodologica para la bio-alfabetizacion, que servira como marco
de referencia para llevar a cabo las acciones educativas y de
concienciacién en los parques y areas protegidas.

Luego, se procedera con la construccion e implementacion de la
aplicacion de realidad aumentada, que constituira una
herramienta fundamental para la entrega de informacion y
conocimientos a los visitantes de manera interactiva y
envolvente. Esto también incluye un proceso de pruebas de
usuario de baja y alta fidelidad con el fin de garantizar una
adecuada experiencia de wusuario y usabilidad con Ia
herramienta. En la tercera fase, se hara el proceso de
divulgacién y capacitacion.



La capacitacion promovera que los responsables de la gestion
de los parques y areas protegidas realicen una correcta
implementacién y aprovechamiento de la tecnologia de realidad
aumentada en el contexto de la bio-alfabetizacion, con el fin de
mejorar la experiencia turistica.

Palabras clave: bioalfabetizaciéon, realidad aumentada, areas
silvestres protegidas, turismo.



Proyecto 6: Biofiltracion: una opcién
sostenible para la remocién de hierro y
manganeso en agua potable de
comunidades rurales.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias de la Tierra y del Ambiente y Ciencias
Quimicas

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Quimica
Participantes: Escuela de Ingenieria en Construccion

Extensionista Coordinador: Dr. Luis Guillermo Romero
Esquivel

Contacto: Iromero@itcr.ac.cr
Resumen:

El hierro y manganeso limita el acceso al agua potable, aunque
son de baja toxicidad imparten color, particulas y olor. En el pais
se reportan en ASADAS y el AyA. En el pais, en el mejor de los
casos, se distribuye agua en camiones cisterna y, en muy pocos
se da un tratamiento fisicoquimico del alto costo. Como
alternativa, la biofiltracion aprovecha las bacterias presentes en
el agua para la oxidacion del hierro y el manganeso, sin
productos quimicos. Esta tecnologia fue estudiada en el TEC en
el proyecto VIE (1460-066) finalizado el 2021. Se pretende
transferir en las regiones Huetar Caribe y Pacifico Central. Se

cuenta con la colaboracién de los Centros de Sostenibilidad de
ASADAS (CESAGUA y CAISA).

Ademas, en el Pacifico Central participan el Plan de
Aprovechamiento Sostenible (PAS) del Acuifero Parrita,
integrado por AyA, ASADAS y la Municipalidad. También,
colaborara la UEN de Investigacion y Desarrollo del AyA, lo cual
permitira a este ente rector implementarla en sus acueductos y
autorizar/sugerir su implementacion en ASADAS. Se
contempla la educacién de juntas directivas, equipo técnico y
administrativo de las ASADAS, a la UEN de Investigacion y
Desarrollo del AyA y al personal de las Oficinas Regionales de
Acueductos Comunales (ORAC-AYA). Se disefaran, instalaran
y monitorearan sistemas modelo en cada region. La ASADA el
Limbo de Duacari (quintil uno) y un acueducto del AyA en Parrita
(quintil 2). Una vez operando los sistemas se organizaran visitas
y sesiones de divulgacion de resultados a las juntas directivas,
al equipo técnico y administrativo de las ASADAS, al AyA. Asi,
se espera transferir una tecnologia sostenible y de bajo costo a
las ASADAS y al AyA, generando un efecto a escala.

Palabras clave: Agua potable,
biofiltracion, ASADAS.

hierro 'y manganeso,



Proyecto 7: Desarrollo de capacidades para
la autogestion de obras de mantenimiento,
reparaciéon y ampliaciones en la vivienda
social construida con madera para familias
en los Territorios Indigenas de Ujarras y
Salitre, Buenos Aires, Puntarenas.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Otras Ciencias Naturales

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ingenieria Forestal
Participantes: Escuela de Arquitectura y Urbanismo

Extensionista Coordinador: Ing. Luis Diego Camacho
Cornejo

Contacto: dicamacho@itcr.ac.cr
Resumen:

La versatilidad de la madera en la construcciéon de viviendas, lo
ha hecho un material adecuado para las condiciones
ambientales, culturales y de accesibilidad a territorios indigenas
en Costa Rica. En los ultimos 3 anos mediante el BANHVI se
han construido al

menos 550 soluciones anuales en los diferentes territorios
indigenas de Costa Rica.

Sin embargo, las mismas caracteristicas del material hacen que
este requiera de un mantenimiento adecuado, que en caso de
no darse compromete la seguridad y vida util de los inmuebles
con las implicaciones sociales que esto podria tener.

Con el objetivo de fortalecer capacidades para la autogestion de
pequefias obras de mantenimiento, reparacion y ampliacién de
casas de interés social construidas en madera,

se realizara un proceso participativo con familias indigenas
beneficiadas por el bono de la

vivienda en los territorios de Ujarras y Salitre en Buenos Aires
de Puntarenas. Se iniciara con un diagnéstico participativo de
las principales dafos naturales y mecanicos encontrados en
viviendas ya construidas por medio del bono social, con el fin de
terminar

las necesidades de capacitacion para el mantenimiento y
reparacion de las viviendas. El

proceso de capacitacion se hara mediante talleres en los que las
personas propietarias de

las casas podran aplicar los conocimientos en edificaciones
reales. Mediante entrevistas grupales y mapeos, se construira
de forma participativa propuestas de disefios de ampliaciones
de las viviendas acordes con las cosmovision bribri y cabécar.
Se generaran guias técnicas y material divulgativo respetando
la cultura indigena, ademas, se hara una difusion permanente
del proceso seguido.

Palabras clave: bono de la vivienda, capacitacion, extension,
arquitectura en madera.



Proyecto 8: Establecimiento de una red de
innovacién en biologia sintética dirigida a
estudiantes de carreras en ciencias
biolégicas y areas afines, de Ilas
universidades publicas de Costa Rica.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias Biologicas

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Biologia
Participantes: Escuela de Ingenieria en Disefio Industrial

Extensionista Coordinadora: M.Phill Samantha Garcia Arias
Contacto: samgarcia@itcr.ac.cr
Resumen:

A nivel global, la biologia sintética se ha convertido en un motor
crucial para la innovacién cientifica y tecnoldgica, al
posicionarse como una de las disciplinas mas disruptivas y con
mayor potencial para ofrecer soluciones novedosas a desafios
complejos como la contaminacién, la seguridad alimentaria y la
crisis energética. Pese a que nuestro pais cuenta con
invaluables recursos para destacar en esta area, actualmente
no existen los espacios suficientes de aprendizaje para que las
personas estudiantes exploren la biologia sintética como una
herramienta para la innovacion. Por lo tanto, es necesaria la

implementacion de iniciativas que faciliten el desarrollo de
talento especializado en esta area. Dada esta realidad, la
propuesta aqui presentada tiene por objetivo el desarrollo deuna
estrategia de promocion de la innovacion en el campo de la
biologia sintética para el fortalecimiento de las capacidades
cientificas y la colaboracién interdisciplinaria en la poblacién
estudiantil universitaria en areas de ciencias bioldgicas y afines,
con un énfasis en las universidades publicas, de forma tal que
estas capacidades y habilidades permitan a las personas
estudiantes desarrollar proyectos de investigacion y desarrollo,
y con ello tecnologias, productos y servicios con potencial de
comercializacién y transferencia.
Palabras clave: innovacion, sintética,
bioemprendimiento, bioeconomia.

biologia



Proyecto 9: EVEPRIM 6.1: Creacion de
recursos educativos abiertos para
estudiantes de sexto ano de Educacién
General Basica en Costa Rica.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Matematica

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Matematica

Participantes: Centro de Desarrollo Académico y Escuela de
Ciencias del Lenguaje

Extensionista Coordinador: M.Sc. Carlos Monge Madriz
Contacto: camonge@itcr.ac.cr
Resumen:

Este proyecto busca contribuir a mitigar el llamado “apagén
educativo” y contribuir a mejorar la calidad de la educacion
matematica en sexto afio de Educacién General Basica
(EGB)fortaleciendo la ensefianza de esta asignatura en estos
niveles mediante el desarrollo, validacion y aplicacion de
Recursos Educativos Abiertos (REA) interactivos vy
contextualizados para promover practicas pedagogicas
inclusivas y de calidad a nivel nacional, con atencion especial a
las necesidades de diversas comunidades educativas. En esta
propuesta se completaran las cinco areas matematicas
propuestas por el Ministerio de Educacion Publica en el nivel

mencionado y que no fueron abordados en proyectos EVEPRIM
anteriores.

La validacion de los REA generados se realizara acudiendo al
juicio de expertos en educacién primaria, ademas, se da una
rigurosa revision por medio de desarrolladores educativos
(educational developers) que engloba a todos los extensionistas
que participan en la integracion, desarrollo y disefo del
proyecto, para atender el problema en cuestion. Si bien el
publico meta de este proyecto es toda la comunidad educativa
involucrada en sexto ano de EGB costarricense, se trabajara
con cuatro regiones del pais ubicadas en el Quintil I, en donde
se brindaran capacitaciones sobre el uso de estos recursos.

Palabras clave: Educacion Matematica, Educacion Primaria,
Recursos Educativos Abiertos, Libro Interactivo.



Proyecto 10: Promocion de la economia
circular mediante el fortalecimiento de las
competencias para el adecuado tratamiento
de los residuos biodegradables del sector
comercial del canton de Turrialba, a través
de educacion ambiental no formal.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias de la Tierra y el Ambiente

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ingenieria en Agronegocios
Participantes: Doctorado en Ciencias del Desarrollo y Escuela
de Ingenieria Forestal

Extensionista Coordinador: Dr. Rooel Campos Rodriguez
Contacto: rocampos@itcr.ac.cr

En el cantén y distrito de Turrialba, Cartago, donde se
desarrollara este proyecto, los residuos se disponen en un
relleno sanitario que sera cerrado a partir del primer trimestre

2025. Se generan 32 toneladas diarias de residuos en el canton,
correspondiendo el 54,7% a biodegradables. Dado el inminente
cierre del relleno sanitario y la necesidad de tratar mas de 16
toneladas diarias de residuos sélidos biodegradables es que se
plantea este proyecto cuyo objetivo es desarrollar competencias
para el adecuado tratamiento de los residuos biodegradables del

sector comercial del canton de Turrialba, mediante un proceso
de educacion ambiental no formal y economia circular.

La estrategia de abordaje sera construyendo la linea base de la
poblacion meta determinado las competencias en cuanto a
educacidon ambiental, gestion de residuos biodegradables y
economia circular, elaborando un programa de educacién
ambiental orientado a incrementar el dominio de las
competencias generales y especificas relativas a la valorizacidn
de residuos biodegradables y economia circular, ademas de
implementar talleres participativos respecto a la elaboraciéon de
compost y capacitacion sobre los usos de enmiendas organicas
en la fase inicial del establecimiento de plantaciones forestales
y sistemas agroforestales.

La poblacién meta consistira en 151 patentados de comercios
asociados a la actividad de alimentos, ademas del Colegio Dr.
Clodomiro Picado Twight, con una poblacion de 1.666
estudiante, también al denominado Mercado Libre de Turrialba,
donde participan 128 personas. Por ultimo, participara la
Asociacion de Personas Recicladoras de Turrialba (ASOPRET),
con un total de 17 miembros.

Palabras Clave: Educacion Ambiental, Competencias,
Economia Circular, Residuos sélidos biodegradables.



Proyecto 11: Implementacién de agricultura
digital para riego a precisién en funcioén de
las necesidades hidricas especificas del
suelo en las parcelas de productores de
hortalizas de la Sociedad de Usuarios de
Agua (SUA) de los proyectos de riego de
Tierra Blanca, Cartago, Costa Rica.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias de la Tierra y del Ambiente

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela Ingenieria Agricola
Participantes: Escuela de Ingenieria Mecatrénica

Extensionista Coordinador: M.Sc. Milton Solérzano
Quintana

Contacto: msolorzano@itcr.ac.cr
Resumen:

SENARA, COMCURE vy otras instituciones desarrollan un
proyecto en la Zona Norte de

Cartago de construccion de reservorios para al menos 166
usuarios de riego de proyectos en operacion, con el fin de
dotar volumenes definidos a cada productor en busca de un
uso racional del agua y asi cambiar la forma tradicional de

entrega en dias determinados que significan altos volumenes
para parcelas pequefias en espacios de tiempo no requeridos.
Ingenieria Agricola como producto de proyectos de extension
previos y en ejecucion, ha

desarrollado tecnologia de riego de precisién en funcion de
sensores para la medicién de la humedad volumétrica del
suelo, que persiguen la automatizacion del riego segun las
necesidades hidricas de los cultivos; Ingenieria Mecatronica ha
incursionado en tecnologias para medicion de caudales que
pueden adaptarse al calculo de la eficiencia de aplicacion de
riego; esta combinacion representa la posibilidad de ampliacion
del proyecto para mayor numero de usuarios, al disminuir los
volumenes de consumo al minimo preciso posible.

Mediante este proyecto de extension se persigue en una
primera fase la consolidacion de la tecnologia mencionada que
implica el disefio de un prototipo para captacién, transmision
inalambrica, repositorio de datos, y gestion para la
automatizacioén, en una segunda fase su escalamiento por
medio de la adaptacién a unidades productivas en operacion, y
en una tercera fase se persigue consolidar la transferencia
desarrollada a lo largo de todo el proyecto a los productores,
con el respaldo de la coordinacion interinstitucional e
intersectorial de la region.

Palabras clave: Agricultura digital - Hortalizas - Humedad
volumétrica - Recurso hidrico - Reservorios - Riego de precision
- Sensores de humedad.



Proyecto 12: Atlas participativo de las
percepciones territoriales infantiles en el
cantén central de Alajuela.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Sociales
Subarea: Ciencias de la Educacion

Escuelas participantes:

Proponente: Unidad Desconcentrada de Computacion del
Alajuela

Participantes: Escuela de Idiomas y Ciencias Sociales y
Escuela de Arquitectura y Urbanismo

Extensionista Coordinadora: Licda. Claudia Rojas Bravo
Contacto: clrojas@itcr.ac.cr
Resumen:

Actualmente, las decisiones sobre el uso y la gestién de los
territorios suelen estar en manos de personas adultas, quienes
tienden a considerar a las infancias como el futuro de esos
espacios, olvidando que también son parte crucial del presente.
Este proyecto propone otra perspectiva: qué sucederia si
preguntamos a las infancias sobre sus percepciones en torno a
la comunidad que habitan? ;Qué lugares consideran seguros,
importantes o de juego? ¢;Cual es su relacion con el espacio
publico, con la ciudad?

La propuesta consiste en visitar escuelas publicas del canton
central de Alajuela y, mediante un mapeo o cartografia

participativa, recopilar y ampliar las voces y opiniones de las
infancias entre los nueve y once anos respecto a su entorno.
Ademas, conocer sus deseos y esperanzas en relacion con los
lugares que consideran significativos. Esta informacion sera
recopilada y los datos generados seran de acceso abierto,
presentados

en una plataforma que utiliza software o tecnologias libres. Esta
plataforma facilitara la creacion del inicio de un "Atlas de las
infancias", que servira como herramienta para visibilizar las
percepciones y necesidades de los nifios y nifias en relacién a
su entorno, y

que también podra funcionar como un recurso para una
planificacion territorial inclusiva y

consciente de las diversas realidades en temas de espacio
publico.

Este proyecto tiene como objetivo visibilizar las percepciones y
necesidades de las infancias a través de un atlas construido
mediante metodologias participativas y el uso de

herramientas de software libre, con el fin de apoyar procesos de
participacion comunitaria

inclusiva y disefo de espacios publicos.

Palabras claves: mapeo participativo, protagonismo de las
infancias, datos abiertos, tecnologias libres.



Proyecto 13: Apoyo a Centro Nacional de
Deteccidn Temprana de Cancer Gastrico
CDTCG-PL.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ingenieria y Tecnologia
Subarea: Computacion y Ciencia

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ingenieria en Produccion Industrial
Participantes: Escuela de Ingenieria en Computacion, Escuela
de Administracion de Empresas

Extensionista Coordinadora: Dra. Marcela Meneses
Guzman

Contacto: mameneses@itcr.ac.cr
Resumen:

Desde 1995, el Programa de Tamizaje de Cancer Gastrico
CCSS-JICA-UCR, transformado en 2000 en el Centro de
Deteccion Temprana de Cancer Gastrico de Cartago (CDTCG),
ha sido exitoso, alcanzando niveles de deteccion temprana
comparables a paises desarrollados como Corea y Japoén. Este
programa cuenta con wuna poblacion objetivo de a
aproximadamente 130,000 personas. La Junta Directiva de la
CCSS declaré al CDTCG como un centro especializado de
cobertura nacional, lo que implicara cubrir a casi 1.2 millones de
personas.

La CCSS establecié el ahora CDTCG con su propia unidad
programatica y estructura administrativa para implementar
politicas institucionales y organizar su funcionamiento como
Centro Nacional (CNDTCG). Anteriormente, la CCSS intentd
implementar una estrategia de deteccidén temprana y tratamiento
oportuno de cancer gastrico, pero esta iniciativa resultd
infructuosa, evidenciando la necesidad de wuna unidad
especializada para

gestionar el modelo. Se propone un trabajo conjunto entre el
CNDTCG vy el TEC para apoyar con el analisis de informacion
objetiva necesaria para que el Centro establezca las bases para
su implementacién nacional. Este anadlisis se centrara en
determinar la situacion actual y proyeccion futura de atencion,
infraestructura, recursos humanos, capacitacién, asi como
analisis de capacidad de trabajo, flujo de informacién, potencial
de estandarizacion para desplegar necesidades en horizonte de
tiempo. El resultado del proyecto consiste en un tablero o
dashboard que facilite la toma de decisiones en cuanto a la
planificacion del crecimiento de los servicios de salud, tomando
en cuenta variables demograficas y epidemioldgicas.

Este proyecto de la CCSS contribuira a en un futuro mejorar la
salud publica y fortalecera

la capacidad del sistema de salud costarricense, buscando la
disminucién de la incidencia,

prevalencia y mortalidad de estas enfermedades.

Palabras clave: politicas, organizacion del trabajo, demanda,
capacidad de trabajo, flujo de informacion, potencial de
estandarizacién y gobernabilidad.



Proyecto 14: Diseio de servicios turisticos
como herramienta para fortalecer Ila
formacién técnico profesional del Territorio
Turrialba-Jiménez.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Sociales
Subarea: Economia y Negocios

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ciencias Sociales

Participantes: Escuela de Ingenieria en Disefo Industrial y
Escuela de Administracion de Empresas

Extensionista Coordinadora: Dra. Mariam Alvarez
Hernandez
Contacto: mialvarez@itcr.ac.cr

Resumen:

Dentro del Territorio de Turrialba-Jiménez (TTJ) se identificaron
instituciones que brindan formacién técnica y profesional en
Turismo, por lo tanto, es importante generar acciones concretas
para satisfacer la necesidad publica de habilitar en las personas
docentes y estudiantes las capacidades y conocimientos para
asumir actividades laborales especializadas. El problema que
fundamenta la propuesta es ¢ Qué habilidades y conocimientos
tienen las personas docentes y estudiantes de Tercer Ciclo y
Educacion Diversifica en el disefio de los servicios turisticos que
permiten complementar la formacion técnica especializada del
territorio Turrialba-Jiménez? Se visualiza el territorio como “un

producto social e histérico” (ILCA, 2014, p.17). Para el Instituto
de Desarrollo Rural el TTJ es prioritario para el desarrollo rural
territorial y Turrialba tiene distritos con indice de Desarrollo
Social (IDS) bajo y Jiménez tiene distritos con un nivel medio y
bajo.

La poblacion meta, seran las personas docentes y estudiantes
de Tercer Ciclo y de Educacion Diversificada que se encuentren
dentro de alguna especialidad en Turismo de Colegio Técnico
Profesional de La Suiza, Liceo de Tucurrique y el Colegio
Ambientalista de Pejibaye y se encuentran dentro del territorio
de influencia. A partir de un abordaje transdisciplinar por medio
de las Escuelas de Ciencias Sociales, Ingenieria en Disefo
Industrial y Administracion de Empresas, por medio del trabajo
colectivo el cual contribuye al desarrollo humano sustentable,
por lo que la propuesta lleva implicita la proteccion,
supervivencia, convivencia justa y equitativa entre los seres
humanos desde el desarrollo progresivo del proyecto.

En primer lugar, se determinaran los contenidos abordados en
las tres instituciones educativas del territorio Turrialba- Jiménez
por grupos focales. En segundo, se identificara de las personas
docentes y estudiantes participantes los conocimientos y
habilidades relacionado s con el disefio de servicios turisticos
mediante consultas participativas. En tercer lugar, por medio de
consultas participativas, se elaborara una propuesta de
capacitaciones que permita complementar la formacién técnico
profesional de las instituciones participantes, mediante talleres.
En cuarto, producto de los resultados de los talleres generara
una propuesta piloto de capaciones dirigidas a técnicos medios
graduados en Turismo Rural, Turismo y Hoteleria, Turismo en
Alimentos y Bebidas, Turismo Ecoldgico y Turismo Costero y del
territorio Turrialba- Jiménez. EIl disefio de servicios es un
componente central, ya que se busca fortalecer las habilidades
de las personas docentes y estudiantes en esta area especifica
mediante el desarrollo de capacitaciones que mejoren su



capacidad para disefar y gestionar servicios turisticos de alta
calidad, lo que es fundamental para su insercion laboral y para
el desarrollo econdmico y social del territorio Turrialba-Jiménez.

Palabras clave: Palabras claves: Innovacion social, Turismo,
Disefio de Servicios Turisticos, Capacitaciones, Formacion
Especializada.



Proyecto 15: La autodeterminacién del
pueblo Alto Pacuare en territorio indigena
Cabécar, para la soberania alimentaria, ante
el cambio climatico con enfoque
agroecolégico y de género.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias de la Tierra y el Ambiente

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de ingenieria en Agronegocios
Participantes: Escuela de Idiomas y Ciencias Sociales,
Escuela de Ciencias Sociales y Escuela de Ingenieria en
Construccion.

Extensionista Coordinador: Ing. Braulio Umafia Quirds
Contacto: bumana@itcr.ac.cr
Resumen:

El origen de los Cabécar proviene de una semilla Ditsd que Sibo
esparcid y sembro en el cerro Yombata, en San José Cabécar,
centro de ceremonias mas importante para los cabécares. Dios
sembré el maiz y todas las demas semillas, asi sembro a los
hombres y mujeres para que vivieran sembrando la tierra en
armonia con la naturaleza (Serrano et al., 1995). El territorio
indigena Cabécar en Cartago es muy extenso esta dividido en
tres zonas, i) Quetzal, ii) Paso Marcos vy iii) Alto Pacuare. Debido

a sus condiciones agroclimaticas y socioculturales, estas
comunidades han desarrollado una forma de subsistencia a
partir de la actividad agropecuaria en sus tierras: cultivo de
granos basicos (maiz, frijol), tubérculos, banano, cacao; ademas
de crianza de animales domésticos (gallinas, cerdos, vacas,
cabras, caballos). Estos productos se destinan para
autoconsumo y para generacion de ingresos a través de su
venta (Lopez et al., 20006).

La ejecucion de una “actividad de fortalecimiento” en el 2024 con
los fondos de la Ley del Cemento, permitié al equipo ejecutor
conocer mediante metodologias participativas, las necesidades
planteadas por las personas de la comunidad, sobre la pérdida
de practicas de conservacion de semillas que a su vez afecta las
practicas de cultivos tradicionales relacionadas a su propia
cosmovision. Bajo este contexto, y como resultado de la
Actividad de Fortalecimiento de Extensidon 2024, las escuelas de
Agronegocios, Ciencias Sociales, Ciencias Sociales e Idiomas y
Construccién del Tecnolégico de Costa Rica, junto con la
Asociacion de Mujeres Indigenas Cabécar Kjala Bata en Alto
Pacuare, y la colaboracion externa de la Escuela de Agronomia
de la sede de Turrialba de la Universidad de Costa Rica y el
Centro de Agricultura Especializado de Agricultura Organica del
INA, se presenta esta propuesta de proyecto de extension, cuyo
objetivo amplio es “fortalecer y defender la cosmovisién y cultura
del Territorio a través del compartir de saberes y conocimientos
entre los mayores y jévenes de la comunidad”.

Se abordaran tres componentes principales: i) sistemas de
cultivos diversificados, ii) fortalecimiento de capacidades
organizativas y iii) un inventario turistico, de infraestructura y
accesibilidad a los servicios basicos, principalmente el acceso al
agua potable actual en la comunidad de Alto Pacuare. La
estrategia de abordaje consiste en que por medio de intercambio
de conocimientos se fortalecera la estructura organizativa de la
comunidad, asi como para sostener procesos que permitan con



sus saberes ancestrales y en dialogo con la universidad
favorecer la autodeterminacién para la soberania alimentaria y
ademas encontrar alternativas productivas con los recursos
potencialidades que tienen.

Palabras clave: Soberania alimentaria, género, turismo rural,
indigenas, agroecologia.



Proyecto 16: Transferencia de un paquete
tecnolégico de microorganismos
mejoradores de suelo y biocontroladores
para el cultivo de papa en la Zona Norte de
Cartago para disminuir la dependencia
agroquimica.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Otras Ciencias Naturales

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Biologia
Participantes: Escuela de Ingenieria Agricola

Extensionista Coordinador: M.Sc. Jaime Brenes Madriz
Contacto: jabrenes@itcr.ac.cr
Resumen:

El cultivo de la papa en la zona norte de Cartago, enfrenta
enormes desafios en la produccion debido a los altos costos de
produccion, altos costos de fertilizantes sintéticos, escasez de
semilla de alta calidad y a la utilizacion de moléculas de
agroquimicos muy antiguas en el mercado, debido a los
problemas de inscripcidn de nuevos productos.

La poblacion meta son los agricultores pertenecientes a la
Camara Costarricenses de Productores de Papa de Cartago.
Los resultados de esta transferencia beneficiaran a otras

regiones productoras de papa en el pais como Zarcero o Copey,
que enfrentan problemas similares; y por supuesto, agricultores
paperos cartagineses no afiliados a la Camara.

El problema que se pretende resolver es la carencia de opciones
tecnolégicas sostenibles y confiables para disminuir la
aplicacion de agroquimicos y fertilizantes sintéticos en el
sistema productivo del cultivo de papa, sin afectar la
productividad ni los costos de produccion. Para resolverlo este
proyecto de extension promovera el uso de microorganismos
benéficos (antagonistas de enfermedades y plagas, bacterias
degradadoras de materia organica y bacterias solubilizadoras
de nutrientes) para mejorar la produccion del cultivo de la papa
de manera sostenible, reduciendo la dependencia de
agroquimicos toxicos al ambiente y las personas. Este paquete
de insumos bioldgicos ha sido desarrollado durante mas de 10
anos en los laboratorios del Centro de Investigacion en
Biotecnologia y ha sido validado a lo largo de los afos a nivel
de laboratorio, invernadero y campo. Sera transferido mediante
diversas actividades al sector productivo papero.

El proyecto toma importancia debido a que la papa es
considerado un cultivo de alto consumo en la dieta del
costarricense, ubicandose entre las tres hortalizas de mayor
demanda, en los hogares y restaurantes e industria. EI mayor
porcentaje de produccion de tubérculos se da en las faldas del
volcan Irazu, en donde se cultiva, variedades que se utilizan
tanto para consumo fresco como para la industria., la
divulgaciéon se realizara mediante charlas, talleres o dias de
campo donde se capacite a los interesados en el uso, manejo y
aplicacion de microorganismos benéficos en la produccion de

papa.

Palabras clave: biocontroladores,

antagonismo.

Papa, fijadores,



Proyecto 17: Transferencia de un paquete
tecnolégico de microorganismos
mejoradores de suelo y biocontroladores
para el cultivo de Chayote en Zona de Ujarras
de Cartago.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Naturales
Subarea:

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Biologia
Participantes: Escuela de Ingenieria en Construccion

Extensionista Coordinador: M.Sc. Jaime Brenes Solano
Contacto: jabrenes@itcr.ac.cr
Resumen:

El cultivo de chayote se da en la zona de Ujarras de Paraiso de
Cartago, es cultivo de mucha importancia para el cantéon de
Paraiso, debido a que se exporta a varios paises del mundo,
principalmente a Estados Unidos. De este cultivo dependen
muchas familias directa e indirectamente,encontramos
pequenas parcelas de agricultores que entregan sus cosechas
a diez empresas, que son las que exportan. Se estima que hay
cerca de 400 agricultores directos y que de este cultivo
dependen mas de 1500 familias. El area de siembra asciende a
500 Ha, distribuidas en las localidades de Ujarras, Santiago,

Cachiy Cervantes. La poblaciéon meta de este proyecto consiste
en agricultores pertenecientes a la Camara de Chayoteros y
Exportadores de Ujarras y agricultores independientes de la
zona, a los cuales se les brindaran charlas, talleres o dias de
campo donde se capacite a los interesados en el uso, manejo y
aplicacion de microorganismos benéficos en la produccion de
chayote.

El problema que presenta este cultivo es la dependencia de la
aplicacion de agroquimicos, ademas se presenta la restriccion
de moléculas que se pueden aplicar debido a que algunos
paises restringieron o prohibieron agroquimicos para ese
cultivo. Otro factor importante es la ausencia de estudios sobre
la microbiologia del suelo y sus efectos sobre la produccion y
enfermedades. La importancia del proyecto es que el chayote
es un cultivo de la provincia de Cartago, al cual no se ha
realizado investigaciones en microbiologia de suelos y la
aplicacion de paquetes de microorganismos que vengan a
sustituir los productos que se aplican en este cultivo. Como en
todos los cultivos la compra de productos agroquimicos
representa un alto costo dentro de la cadena de produccion, por
lo que, silogramos sustituir algunos agroquimicos por productos
biolégicos, estariamos disminuyendo esos costos, ademas del
impacto positivo en cuanto al ambiente, debido a que todos los
microorganismos utilizados en agricultura no presentan
problemas de contaminacion, ni al ambiente, consumidores y
trabajadores.

Mediante este proyecto de extension se pretende resolver el
problema planteado mediante la promocion del uso de
microorganismos benéficos (antagonistas de enfermedades y
plagas, bacterias degradadoras de materia organica y bacterias
solubilizadoras de nutrientes) para mejorar la produccion del
cultivo, de una manera sostenible, reduciendo la dependencia
de agroquimicos que se importan, por lo que muchas veces se
presentan problemas de disponibilidad en el mercado. El



proyecto toma importancia debido a que el chayote es
considerado un cultivo de mucha importancia en la provincia de
Cartago, ademas es un cultivo de exportacion que significa
fuentes de empleo para muchos trabajadores de baja
escolaridad y también es un fruto muy consumido en la dieta del
costarricense, por las propiedades nutraceuticas.

Palabras clave: Chayote, biocontroladores, fijadores de
nutrientes, antagonismo.



Proyecto 18: Actualizacion de estrategias
para el fortalecimiento de la oratoria dirigido
a docentes de | y Il Ciclo, en centros
educativos de los cantones Alvarado y La
Unién, Cartago.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Sociales
Subarea: Ciencias de la Educacion

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ciencias del Lenguaje
Participantes: Escuela de Idiomas y Ciencias Sociales

Extensionista Coordinadora: Dra. Maria Gabriela Amador
Solano

Contacto: gabriela.hernandez@itcr.ac.cr
Resumen:

Esta propuesta de extension busca dar continuidad al proyecto
ejecutado en el periodo 2011-2012, titulado “Plan piloto de
capacitacion sobre el desarrollo de la oratoria, dirigido a los
maestros de primaria, que responda a los problemas de
expresion oral de los nifios de 5 centros del cantdn central de
Cartago”, presentado ante la Vicerrectoria de Investigacion y
Extension, del Tecnoldgico de Costa Rica. Decidimos retomar el
proyecto de extension que se habia desarrollado debido a dos
razones importantes: la primera porque recibimos una carta

(adjunta en al anexo.1) de la asesora regional de espafiol de
Cartago, en la cual nos plantea la necesidad de extender la
capacitacion al equipo docente

de las escuelas rurales. La justificacion es que desde el afio
2014, en que se oficializaron los programas curriculares en el
Ministerio de Educacién Publica (MEP), no ha habido
capacitacion respecto al tema de oratoria. La segunda razon se
debe a que la primera vez que se aplicé el proyecto de extension
avalado por la VIE, los materiales disefiados se crearon a partir
de los programas educativos del MEP que regian en ese periodo
(2008-2012); sin embargo, los programas cambiaron sus
contenidos y su nueva version tiene fecha de 2013 al afio en
Ccurso.

Por tanto, es urgente realizar una revision de los temas
propuestos y actualizar los materiales que se habian
confeccionado en su momento con el fin de fortalecer la oratoria
en la poblacién estudiantil de | y Il Ciclo. ElI programa esta
dirigido al sector docente de primaria de | y Il Ciclo, dado que
pretendemos despertar la motivacion por el desarrollo de la
expresion oral en los educadores para que estos puedan
transmitirlo de la misma manera a sus educandos. Ademas, se
proyecta que las Escuelas de Capellades y EI Fierro
(pertenecientes a Cartago), inicien talleres de oratoria y, con
ello, un concurso interno a nivel de la poblacion estudiantil que
motive la practica constante de esta destreza comunicativa. El
proyecto se basa en un enfoque interdisciplinario porque
involucra diferentes expertos y asistentes en filologia,
linguistica, administracion de tecnologias de informacion,
didactica del espanol y disefio grafico. Incluye personal de dos
escuelas y dos campus del Instituto Tecnolégico de Costa Rica.
De esta manera, se pretende que, en las diferentes etapas que
se plantean en el proyecto, se vayan involucrando los diferentes
expertos segun las funciones que les sean asignadas. La
relevancia del proyecto radica en el aporte a los programas



educativos del MEP, especificamente en el fortalecimiento de la
habilidad de la oratoria, y de esta manera mejorar la calidad de
la educacion. El proyecto responde al Plan Estratégico
Institucional 2020-2025 (PEI-MEP) porque menciona la
innovacion y actualizacion de los programas de estudio, acorde
con las demandas sociales y productivas.

Palabras clave: Oratoria, expresion oral, educacién primaria,
destrezas linguisticas, docentes.



Proyecto 19: Asesoramiento vocacional y
en habilidades légico matematicas para
carreras STEM en estudiantes de colegios
publicos de Turrialba y Jiménez.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2024 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Sociales
Subarea: Psicologia

Escuelas participantes:
Proponente: Departamento de Orientacion y Psicologia
Participantes: Escuela de Matematica y el TEC Digital

Extensionista Coordinadora: M.Sc. Alejandra Alfaro
Barquero

Contacto: AleAlfaro@itcr.ac.cr
Resumen:

El proyecto de extensién pretende generar procesos de
asesoramiento vocacional y desarrollo de habilidades légico
matematicas en el proceso de admisién al ITCR para poblacién
estudiantil de educacion diversificada de centros educativos
publicos, de educacion formal y diurnos de la provincia de
Cartago, de los cantones de Jiménez (distritos Juan Vifas,
Pejibaye y Tucurrique) Turrialba (distritos Turrialba, la Suiza,
Tres Equis y Tuis, matriculados en décimo, undécimo y
duodécimo. Esta actividad colabora con las acciones de
atraccion hacia carreras STEM y como parte del proceso, se
ofrecera asesoria en el area psicoeducativa y vocacional con lo

que se espera identificar afinidad del estudiantado con las
carreras que se ofrecen en el Instituto Tecnologico de Costa
Rica (ITCR), esto permitira a cada joven contar con mas
herramientas para la eleccion informada de carrera, para lo cual
se aplicara una version resumida del Test de Habilidades y
Preferencias Vocacionales en Carreras del ITCR, cuyos
resultados ofrezcan mayores insumos al estudiantado para la
toma de decisiones vocacionales informada.

Paralelamente se ofrecera instruccion l6gico matematica a fin de
estimular el desarrollo de habilidades para enfrentarse a la
prueba de admision, asi como a la vida universitaria

futura. Los documentos y materiales desarrollados y utilizados
en las acciones de asesoria y capacitacion seran entregados a
los centros educativos al finalizar las labores de este proyecto,
de manera que sean insumo para el trabajo con poblaciones
futuras en dichas instituciones.

El proyecto se constituye asi, en una forma de favorecer
poblaciones de distritos de bajo indice de desarrollo social
ofreciendo mayores posibilidades de acceso a la educacién
superior, lo que redundara en herramientas para la vida de las
personas participantes.

Palabras clave: Preferencias vocacionales, Estudiante de
secundaria, carreras STEM, Asesoria Vocacional, Habilidad
I6gico-matematica.



Proyecto 20: ASADAS-loT: Desarrollo y
transferencia de una plataforma tecnolégica
escalable, modular y abierta de para la
ASADA de Paso Ancho, Oreamuno, Cartago.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ingenieria y Tecnologia
Subarea: Computacion y Ciencia

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ingenieria Electromecanica
Participantes: Escuela de Ingenieria en Computacion

Extensionista Coordinador: Dr. Juan José Rojas Hernandez
Contacto: juan.rojas@itcr.ac.cr
Resumen:

El agua es un recurso natural indispensable para la vida en la
Tierra. El acceso a agua potable es una necesidad basica y un
derecho del ser humano. El aseguramiento del abastecimiento
y calidad de agua es de vital importancia para la poblacion. En
Costa Rica el abastecimiento del recurso hidrico recae
mayoritariamente en entes publicos entre los cuales estan las
Asociaciones Administradoras de Acueductos Rurales
(ASADAS). Estas Asociaciones representan cerca del 30% del
abastecimiento del agua a nivel Nacional.

Los controles de los sistemas de extraccion y abastecimiento de
las ASADAS con frecuencia son mecanismos simples cuyo fallo
resulta en la insuficiencia de abastecimiento o en el desperdicio

del recurso hidrico. La instalacion de soluciones comerciales
mas fiables de control y monitoreo con frecuencia sobrepasan
los alcances presupuestarios de las ASADAS. El desarrollo y
transferencia de una plataforma escalable, modular y abierta de
loT para la ASADA de Paso Ancho, en Oreamuno de Cartago,
supone la utilizacion de sistemas integrados de loT de bajo
coste, desarrollados en el TEC, que permitan un mejor
aprovechamiento del agua. A nivel de la escuela de ingenieria
electromecanica ya se han gestado varios trabajos finales de
graduacion enfocados a la creacién de sistemas loT para el
monitoreo y control de diferentes variables. Existe un interés del
AyA de crear esta plataforma loT para optimizar el
aprovechamiento del recurso hidrico y que a su vez sea
accesible por la mayoria de ASADAS del pais. Ademas, se
pretende darle una importancia especial a la ciberseguridad de
estos sistemas loT, por la importancia de este recurso para la
poblacion.

Estos sistemas serviran no solo para el monitoreo del
abastecimiento del agua si no de otras variables para el
aseguramiento de la calidad de agua. Los datos generados en
tiempo real seran de utilidad en el proceso de toma de
decisiones y a su vez pueden ser utilizado para futuras
implementaciones de sistemas inteligentes de monitoreo y
control por parte de las ASADAS.

Palabras clave: Abastecimiento de agua, Internet de las cosas,
Sistemas integrados, ASADAS.



Proyecto 21: Modernizacién de plataforma
tecnolégica (Azure) para Evaluacién de
Rentabilidad y Fertilidad de Cultivos de papa
y cebolla de los productores asociados a la
Corporacion Horticola Nacional de la zona
norte de Cartago.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias Biologicas

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ingenieria en Agronegocios
Participantes: Escuela de Administracion de Tecnologias de la
Administracion

Extensionista Coordinador: Dr. Carlos Robles Rojas
Contacto: crobles@itcr.ac.cr
Resumen:

La cebolla (Allium cepa) es una planta monocotiledénea de la
familia de las lilidceas, originaria de Asia Central. Se cultiva
ampliamente en Asia Menor y Europa. La cebolla se utiliza tanto
de alimento como de condimento. Las principales variedades de
cebolla son blanca, amarilla y morada. En Costa Rica, en 2021
se sembraron aproximadamente 42404 hectareas de cebolla. El
75% de la produccion se concentré en la provincia de Cartago.

La cebolla puede cultivarse todo el afo, en regiones con
temperaturas entre 10 °C y 20 °C, principalmente en las
regiones Central Sur, Central Oriental, Central Occidental y
Chorotega. Sin embargo, el sector productor carece de una
plataforma tecnolégica adecuada para la toma de decisiones
oportunas y veraces. (INEC, Encuesta Nacional Agropecuaria
2021, 2022). La papa (Solanum tuberosum) es una planta
herbacea que produce tubérculos comestibles. Ha sido
fundamental en la nutricion humana y es el cuarto cultivo mas
importante del mundo, después del trigo, maiz y arroz. Rica en
proteinas, aminoacidos, minerales y vitamina C, la papa se
cultiva en pequefas areas en Costa Rica, principalmente en
zonas altas. Cartago es la provincia con mayor area sembrada
(78.51%), seguida de Alajuela (18.68%), San José (2.20%) y
otras provincias con menos del 1%. Los principales cantones
productores son Alvarado, Oreamuno, Cartago, Dota, Naranjo,
Zarcero, Paraiso, Turrialba y El Guarco.. Es el cuarto cultivo mas
importante del mundo, después del trigo, maiz y arroz. El
tubérculo es rico en proteinas, aminoacidos, minerales y
vitamina C, la papa se cultiva en pequefias areas en Costa Rica,
principalmente en zonas altas. Cartago es la provincia con
mayor area sembrada (78.51%), seguida de Alajuela (18.68%)
y San José (2.20%). Los principales cantones productores son
Alvarado, Oreamuno, Cartago, Dota, Naranjo, Zarcero, Paraiso,
Turrialba y El Guarco (lICA, 2021).

Actualmente, el sector horticola de Costa Rica tiene una gran
oportunidad de contar con una herramienta tecnoldgica que le
permita acceder a informacién oportuna y veraz sobre la
situacion econdmica de sus cosechas, facilitando asi la toma de
decisiones, y que le permita la integracion de la gestién de la
fertilidad de los cultivos de papa y cebolla es inadecuada, ya que
se siguen recetas genéricas que no se ajustan a las
necesidades especificas del cultivo, el rendimiento deseado ni a
la fertilidad particular del suelo de cada finca. Esta situacién



provoca desbalances nutricionales y un exceso o deficiencia de
alguno de los 16 elementos minerales que requieren las plantas,
lo que resulta en un gasto innecesario en abonos. Por ello, la
presente propuesta busca enlazar la gestion de la fertilidad con
la rentabilidad de la produccion de papa y cebolla. Se planea
desarrollar una plataforma tecnolégica que mejore la gestion
econémica y promueva un comercio mas justo para los
productores.

Palabras clave: Cebolla, papa, costos, produccién; rentabilidad,
planes de fertilizacion.



Proyecto 22: Transformacion Digital
Corporacion Horticola Nacional — TD2.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ingenieria y Tecnologia
Subarea: Otras Ingenierias y Tecnologias

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ingenieria en Produccion Industrial
Participantes: No posee

Extensionista Coordinador: Ing. Harold Cordero Meza
Contacto: hcordero@itcr.ac.cr
Resumen:

Este proyecto estd planificado para alcanzar 3 objetivos
concretos: que corresponden a necesidades expresas por la
poblacion meta:

1. Elaborar el Plan Estratégico de Tl para la Corporacion
Horticola Nacional (CHN) con un alcance general de su Planta
de Procesamiento y Plaza de Mayoreo.

2. Una hoja de ruta que permitira definir cuales y como plantear
y los proyectos futuros para acercar a la Plaza de Mayoreo hacia
la digitalizacién de sus proces.

3. El tercer objetivo es una continuacién del proyecto de
extensiéon que lleva el mismo nombre, ejecutado durante el
2022-2023 y que llamamos Transformacion Digital 1 (TD1).

En TD1 se elabord la ruta a seguir para avanzar hacia la
transformacion digital de la Planta de Procesamiento por lo que

este objetivo esta relacionado con la implementacion de mejoras
recomendadas en esta hoja de ruta. Como minimo se
implementaran las mejoras del proceso relacionado a la
Facturacion, el cual hemos determinado proceso clave y con
oportunidades de automatizacion de sus partes. Con los
resultados de proyecto “Transformacion Digital Corporacion
Horticola Nacional — TD1”, hemos detectado la necesidad de
enfocar las propuestas que en ese proyecto y el presente se
proponen, desde un punto de vista basico, trabajando en
conjunto con el desarrollo e implementacion de procesos
basicos que incorporen poco a poco los conceptos de
transformacién digital, para asegurar su aceptacion y uso. El
plan estratégico de tecnologias de informacién PETI aportara a
la CHN un documento formal donde se establece o visualiza la
direccion y los objetivos estratégicos de la organizacién en
relacion con su uso de las tecnologias de la informacién. Para
crearlo hemos ya identificado la metodologia de plan estratégico
de Tecnologias de Informacién.

La ruta a seguir para la transformacion hacia la digitalizacion se
esta estableciendo en TD1 pero integrando ahora a la Plaza de
Mayoreo, va a permitir integrar un eventual plan unico (la
decision queda a la CHN) y tomar decisiones de la ruta a seguir,
utilizando recursos que puedan generar sinergia paralela con la
implementacion de los proyectos que se decidan implementar
para la Planta. El beneficio inmediato para la CHN es la de dar
continuidad a un proceso que ya ha tenido frutos en el
reconocimiento de su nivel de madurez y de las oportunidades
de mejora que pueden implementar y los recursos necesarios
para implementarlos. La metodologia ya la hemos probado y
utilizado en TD1 y esta relacionada al uso de herramientas de
Diagnéstico y de planificacion estratégica.

La implementacién del tercer objetivo probablemente es el de
mayor impacto porque se estara poniendo en practica uno de
los proyectos mas convenientes para la CHN; se vera en la



practica los resultados del proyecto TD1 y como este mejorara
el proceso de trabajo elegido, en especial para el proceso que
ellos llaman de Facturacion y que en realidad involucra desde la
solicitud de pedido, hasta el cobro. Esta propuesta con sus 3
objetivos contribuye a disminuir la incertidumbre y las reticencias
que todo proceso de cambio lleva consigo, ofreciendo la claridad
para plantear y emprender el camino de la transformacion
mediante pautas a seguir y priorizando proyectos. Esto se
pretende llevar a cabo con un trabajo conjunto y activo de la
contraparte, extensionistas y el trabajo de estudiantes
asistentes y de proyecto de graduacién de la Escuelas del TEC
a conveniencia.

Palabras clave: transformacion digital, procesos de trabajo,
estrategia Tl, hoja de ruta.



Proyecto 23: Apoyo Técnico para la
Certificacién Fitosanitaria de Semilla de
Papa Libre de Virus para la Mejora de la
Productividad y Sostenibilidad en la Zona
Norte de Cartago.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2026

Area: Ciencias Agrondémicas
Subarea: Biotecnologia Agricola

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Biologia
Participantes: No posee

Extensionista Coordinador: Dr. Randall Chacén Cerdas
Contacto: rchacon@itcr.ac.cr
Resumen:

El proyecto “Apoyo Técnico para la Certificacion Fitosanitaria de
Semilla de Papa Libre de Virus para la Mejora de la
Productividad y Sostenibilidad en la Zona Norte de Cartago” se
dirige a ocho fincas de productores de papa organizados en
asociaciones agricolas locales que seran la base para transferir
conocimiento sobre deteccion y manejo de enfermedades
virales. Este sector enfrenta una alta prevalencia de virus como
PVX, PVY y PLRV en sus cultivos destinados a semilla y
mayoreo, lo que reduce la productividad hasta en un 80% y
afecta la economia local. Sin un sistema eficaz de identificacion

y con poco apoyo para certificacion de materiales libres de virus,
los productores no pueden asegurar la calidad de sus productos
y esto influye negativamente en los precios y sostenibilidad de
su negocio. Este proyecto abordara el problema mediante un
diagnostico inicial de la prevalencia de los virus PVX, PVY,
PLRV en la semilla vegetativa de papa, ademas brindara
capacitacion a productores en técnicas de identificacion y
manejo de plantas infectadas con virus, la recoleccion y analisis
de muestras como medidas preventivas, y apoyara con los
analisis moleculares para el proceso de emisién de certificados
de fitosanidad para dicha semilla buscando también sumarse a
la red de apoyo de estos productores. Buscamos realizar un
aporte para mejorar la productividad y calidad de los cultivos,
aumentar la competitividad de los productores, fomentar la
sostenibilidad agricola y reforzar la capacidad técnica local. El
proyecto fortalecera los lazos del Instituto Tecnologico de Costa
Rica (TEC) con la comunidad y contribuird al desarrollo
econdmico y social de la region de Cartago.

Palabras clave: deteccion molecular, Potato Virus X, Potato
Virus Y, Potat, LeafRoll Virus, semilla vegetativa, calidad
fitosanitaria.



Proyecto 24: Fortalecimiento de una
agrocadena de cacao ecoldgica y justa en la
zona norte de Costa Rica con vinculacion
internacional

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Agronémicas
Subarea: Agricultura, Foresteria y Pesca

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ciencias Sociales
Participantes: Escuela de Ingenieria en Agronegocios

Extensionista Coordinador: Dr. David Arias Hidalgo
Contacto: david.arias@itcr.ac.cr
Resumen:

El proyecto de extension tiene como objetivo el fortalecimiento
de una agrocadena de cacao ecoldgica y justa comercialmente.
Se centra en la implementacion de una estrategia de trabajo de
extensién colaborativo para fortalecer la Asociacion de Mujeres
Emprendedoras de las Comunidades de Upala (AMECUP), con
el propdsito de fomentar practicas agricolas sostenibles y
equitativas. Una de las principales metas de este proyecto es
que AMECUP pueda comercializar en Francia un producto
elaborado a base de cacao con un fuerte sentido de identidad y
solidaridad de esta organizacion constituida en su mayoria por
mujeres migrantes, con el fin de mejorar los ingresos de las

mujeres asociadas y en general contribuir con el mejoramiento
de la calidad de vida en la region.

El proyecto de extension tiene como objetivo el fortalecimiento
de una agrocadena de cacao ecologica y justa comercialmente.
Se centra en la implementacion de una estrategia de trabajo de
extension colaborativo para fortalecer la Asociacion de Mujeres
Emprendedoras de las Comunidades de Upala (AMECUP), con
el propdsito de fomentar practicas agricolas sostenibles vy
equitativas. Una de las principales metas de este proyecto es
que AMECUP pueda comercializar en Francia un producto
elaborado a base de cacao con un fuerte sentido de identidad y
solidaridad de esta organizacion constituida en su mayoria por
mujeres migrantes, con el fin de mejorar los ingresos de las
mujeres asociadas y en general contribuir con el mejoramiento
de la calidad de vida en la region.
Palabras clave: cacao organico, chocolate,
comercio justo, agroturismo.

migrantes,



Proyecto 25: CultureXR: alfabetizacién
cultural y fomento del turismo en CR
mediante tecnologia inmersiva.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ingenieria y Tecnologia
Subarea: Otras Ingenierias y Tecnologias

Escuelas participantes:

Proponente: Unidad Desconcentrada de Computacion de San
Carlos

Participantes: Escuela de Idiomas y Ciencias Sociales

Extensionista Coordinadora: Master Marlen Trevino
Villalobos

Contacto: mtrevino@itcr.ac.cr
Resumen:

El proyecto CultureXR tiene como objetivo disefiar y desarrollar
aplicaciones de realidad mixta (XR) que promueva la
alfabetizacion cultural entre residentes y turistas en Costa Rica,
fortaleciendo asi el turismo cultural. La poblacién meta incluye a
residentes locales, turistas nacionales e internacionales, y
actores locales del sector turistico y cultural. La estrategia de
abordaje se basa en la integracion de tecnologia educativa
avanzada, el disefio instruccional centrado en el usuario y la
colaboracion con actores locales.

El proyecto se implementara principalmente en el canton de San
Carlos, conocido por su rica herencia cultural y atractivos

turisticos. Las actividades clave incluyen la creacion de una guia
metodoldgica, el modelado de experiencias interactivas, la
construccion de aplicaciones XR, y la implementacion de
pruebas de software para asegurar su funcionalidad. Ademas,
se llevara a cabo una prueba piloto en San Carlos y se realizara
una campafia de divulgacion a través de medios de
comunicacion locales, regionales e institucionales.

CultureXR también estara integrado con el proyecto NatureAR,
permitiendo a las personas usuarias acceder a ambos proyectos
desde una sola aplicacion y ofreciendo una experiencia
educativa completa que combina la apreciacion de la
biodiversidad y el patrimonio cultural costarricense. Se espera
replicar este proyecto en otras regiones del pais, promoviendo
la conservacion y valorizacion de los recursos naturales y
culturales a nivel nacional.

Palabras clave: realidad mixta, inmersion, alfabetizacion
cultural, turismo cultural, tecnologia educativa, San Carlos,
Costa Rica.



Proyecto 26: ProSTEM: Establecimiento de
un programa de formacion, divulgacion y
promocion STEM para fortalecer Ia
educacion en la Regién Huetar Norte de
Costa Rica.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2025 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ingenieria y Tecnologia
Subarea: Computacion y Ciencia

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ciencias Naturales y Exactas
Participantes: Unidad Desconcentrada de Computacién de
San Carlos

Extensionista Coordinador: M.Sc. Esteban Ballestero Alfaro
Contacto: eballestero@itcr.ac.cr
Resumen:

El Programa de Formacion STEM responde a la necesidad
planteada por la Direccion Regional de Educacion de San Carlos
al Tecnoldgico de Costa Rica (TEC) para fortalecer las
capacidades de los docentes de primaria y secundaria en
disciplinas STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria vy
Matematicas). La creciente demanda de profesionales con
habilidades STEM y la necesidad de fomentar la formacién en
ciencias puras para posicionar al pais en investigacion y
desarrollo internacional destacan la urgencia de esta iniciativa.

A pesar de los esfuerzos, persisten desafios significativos,
especialmente en areas rurales y en la reduccion de brechas de
genero.

El informe del Estado de la Educacion 2023 revela debilidades
en el sistema educativo costarricense, con dificultades notables
en ciencias basicas. En respuesta, el Proyecto ProSTEM
ofrecera a los docentes un espacio de formaciéon continua,
intercambio de experiencias y fortalecimiento de capacidades
en investigacion cientifica, aprovechando la infraestructura, el
capital humano y las conexiones del TEC en el Campus
Tecnoldgico

Local San Carlos.

El objetivo principal es transformar gradualmente la Region
Huetar Norte en un referente

en competencias STEM. La poblacién meta incluye a docentes
de primaria y secundaria de las areas STEM en la Direccién
Regional de Educacion de San Carlos, que cubre los

cantones de San Carlos y Los Chiles. La estrategia de abordaje
contempla capacitaciones actualizadas y practicas, actividades
extracurriculares y eventos educativos, y un sistema de
evaluacion para medir la efectividad del proyecto y realizar
ajustes necesarios.

Palabras clave: Educaciéon STEM, Formacién Profesional de
Docentes, Tecnologia Educativa, Regién Huetar Norte.



Proyecto 27: Remocion de clorotalonil y
sus metabolitos en agua para consumo
humano en zonas rurales utilizando carbén
activado.

Fecha de inicio y finalizacion: Del 01 de enero 2024 al
31 de diciembre 2025

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias de la Tierra y del Ambiente

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Quimica
Participantes: No tiene

Extensionista Coordinador: Dr. Luis Guillermo Romero
Esquivel

Contacto: Iromero@itcr.ac.cr
Resumen:

Varias fuentes de agua potable de los distritos de Santa Rosa y
Cipreses de Oreamuno de Cartago reportaron contaminacion
con clorotalonil y sus metabolitos desde el afio 2022, afectando
a cerca de 10.000 personas con concentraciones hasta 200
veces el valor permitido en la legislacién. El clorotalonil es un
potencial agente cancerigeno. Las fuentes mencionadas estan
a cargo de Asociaciones administradoras de los Sistemas de
Acueductos y Alcantarillados (ASADAS) de ambos distritos,
cuyo personal carece de la experiencia y capacidad técnica para
resolver este problema. Por lo tanto, el Instituto de Acueductos
y Alcantarillados (AyA), como ente rector, debe dar una solucion

al problema. A la fecha, el AyA ha tenido que abastecer a las
comunidades afectadas con agua potable por medio de
camiones cisterna, no obstante, esta opcion representa un alto
gasto para la institucion.

Alternativamente, en el mercado se pueden encontrar sistemas
de tratamiento como filtracion en membranas o el uso del carbén
activado. En cualquiera de los dos casos es necesario tener
conocimiento especializado para la escogencia de la mejor
opcidn y su posterior disefio e implementacion. A nivel pais, el
uso de carbon activado por parte de AyA para la remocion de
olor, color y en algunos casos hidrocarburos ha sido
demostrada. Sin embargo, no existe la suficiente experiencia por
parte del AyA y por parte de las ASADAS con el diseino de filtros
para tratar microcontaminantes (e.g., pesticidas). Por tanto, es
necesario generar un protocolo sobre los pasos a seguir, desde
estudios a escala de laboratorio, que implican ensayos de
adsorcion por batch (lotes) y columna, hasta el posterior
escalamiento y disefio ambiental de un sistema de tratamiento.
Ademas, estos ensayos previos permitiran determinar qué tipo
de carbdn activado del mercado (bituminoso o de coco) es el
mas apropiado para la remocién de clorotalonily sus
metabolitos. Actualmente, el grupo proponente maneja este tipo
de protocolo para la adsorcion de contaminantes (e.g. arsénico),
pero es necesario ajustarlo al plaguicida en cuestién y a carbén
activado. Para estos ensayos se usara agua de una de las
nacientes afectadas, pudiéndose asi generar como producto un
disefio del sistema a ser aplicado en dicha comunidad. Asi, se
estarian generando dos productos especificos: un protocolo
para el disefio ambiental de filtros de carbén activado a transferir
al AyA como ente rector y el predisefio para la naciente de una
comunidad seleccionada. Paralelamente, se pretende capacitar
al personal de las ASADAS de la zona y de las municipalidades
cercanas (Oreamuno y/o Paraiso) en cuanto a las posibles
formas de remover este tipo de sustancias del agua de



consumo, instruyéndoles en términos del origen del
contaminante, comportamiento en el medio ambiente,
peligrosidad y las diferentes opciones de tratamiento
disponibles, haciendo hincapié en el uso del carbon activado
como la alternativa mas prometedora.

Ademas, se incluira el protocolo mencionado y los resultados de
la parte experimental de este proyecto, de tal manera que el
personal conozca que este tipo de sistemas implican una parte
experimental laboriosa, costosa y que debe ser realizada por
personal especializado, en otras palabras que no existe una
solucién milagrosa. Finalmente, esta investigacion, sera una
herramienta importante en la eliminacion de pesticidas del agua
potable, consolidando al TEC como un experto en este campo,
para, ya sea por medio de vinculacion remunerada o a través de
futuros proyectos de extension, generar una posible solucion a
la contaminacién del agua con plaguicidas.

Palabras clave: Tratamiento de agua, pesticidas, clorotalonil y
metabolitos, adsorcion, carbon activado.



PROYECTO 28: Huertas organicas y salud
mental en la Regién Brunca Fase II.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Sociales
Subarea: Sociologia

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Ingenieria en Agronegocios
Participantes: Escuela de Seguridad Laboral e Higiene
Ambiental y Departamento de Orientacién y Psicologia

Extensionista Coordinador: Dr. Ricardo Salazar Diaz
Contacto: risalazar@itcr.ac.cr
Resumen:

El proyecto “Extension del Proyecto Huertas Organicas y Salud
Mental en la Region Brunca 2026—2027” busca consolidar un
modelo de desarrollo territorial sostenible que articule la
produccion agroecoldgica de alimentos con la promocién del
bienestar integral, la seguridad laboral y la inclusidén social en
comunidades rurales e indigenas. Durante su primera fase
(2023-2025), la iniciativa logr6 establecer huertas comunitarias
y escolares en los cantones de Osa, Corredores y Golfito,
fortaleciendo la participacion de personas adultas mayores y
promoviendo la salud mental, la educacion ambiental y el trabajo
colaborativo entre generaciones. Los resultados mostraron
impactos positivos en la produccion de alimentos saludables, la
cohesion social y la transmision de saberes tradicionales. La

extension 2026—-2027 ampliara su cobertura hacia los territorios
indigenas de Conte Burica, Coto Brus, China Kicha y Cabagra,
promoviendo la instalacién de fincas diversificadas con cultivos
ancestrales (cacao, maiz y tubérculos), integrando practicas
seguras de ergonomia, salud ocupacional y factores
psicosociales. Ademas, se implementara una huerta
pedagodgica en el CEN-CINAI La Casona como espacio
educativo de nutricion, salud y convivencia intergeneracional. El
proyecto sera ejecutado mediante una alianza entre la UNED,
TEC y UCR, con la colaboracion del MAG y el CEN-CINAI,
garantizando una intervencion interdisciplinaria e
interuniversitaria que combina investigacidn, extension y accién
social. Resultados esperados: Establecimiento vy
acompanamiento técnico de fincas diversificadas en territorios
indigenas. Fortalecimiento de la seguridad alimentaria y los
habitos nutricionales de las familias participantes. Reduccion de
riesgos ergondmicos y psicosociales en actividades agricolas.
Incremento del dialogo intergeneracional y la transmision de
saberes ancestrales. Produccion y sistematizacion de
materiales educativos en espafol y ngabere. EIl proyecto
contribuye directamente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
3 (Salud y bienestar), 8 (Trabajo decente y crecimiento
economico) y 12 (Producciéon y consumo responsables), y
responde a las metas del PLANES 2021-2025, fortaleciendo la
articulacion interuniversitaria y el desarrollo humano sostenible
en la Regién Brunca.

Palabras clave: Administracion de la comunicacion



Proyecto 29: Formacién de capital humano
para la empleabilidad en la zona Huetar
Caribe: Fase Il.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Sociales
Subarea: Educacion

Escuelas participantes:

Proponente: Departamento de Orientacion y Psicologia
Participantes: Unidad Desconcentrada de Administracion de
Empresas Limon, Escuela de Seguridad Laboral e Higiene
Ambiental y Ciencias del Lenguaje.

Extensionista Coordinador: Dr. Enos Brown Richards
Contacto: ebrown@itcr.ac.cr
Resumen:

El indice de Desarrollo Social (IDS) tiene como objetivo ordenar
los distritos y cantones de Costa Rica segun su nivel de
desarrollo social, haciendo uso de un conjunto de indicadores
que permiten realizar la medicion del desarrollo social. En el
ultimo estudio realizado, la provincia de Limon presenta a todos
sus cantones en los ultimos lugares. Por otro lado, el indice de
Competitividad Cantonal (ICC) tiene como objetivo presentar el
valor relativo a los resultados alcanzados por un canton en
comparacién con los 81 cantones del pais. Matina, Guacimo y
Sarapiqui se ubican entre los mas bajos en una posiciéon
vulnerable, mientras que Pococi, Talamanca y Limoén presentan

niveles bajos. El escenario de la Regién Huetar Caribe es claro
a partir de estos dos indices, existe bajo desarrollo social y baja
competitividad, ante esto el CONARE a través de diferentes
organos operativos ha desarrollado actividades para poder
dialogar en diferentes territorios de la RHC con actores
(estudiantes, docentes, profesionales, técnicos, desempleados,
instituciones) clave sobre la percepcion de la situacién vy
contexto que viven en términos economicos, educativos vy
sociales. A partir de la sistematizacion de los dialogos con los
actores se han identificado tres grandes necesidades entre las
que se encuentran: 1. La necesidad de fortalecer a la poblacion
con el idioma del inglés 2. La necesidad de fortalecer las
capacidades laborales de la poblacion de manera que se
puedan atender los requerimientos de las empresas 3. La
necesidad de desarrollar y fortalecer el capital humano regional
con las competencias necesarias para la empleabilidad. La
presente propuesta formulada por las 5 universidades publicas
tiene como objetivo fortalecer la formacién de capital humano
para la empleabilidad en la Regiéon Huetar Caribe, en este
sentido el proyecto buscara conformar e iniciar la ejecucion de
una oferta técnico-académica para la formacion, actualizacion y
capacitaciéon para la Region Huetar Caribe y disefar una
estrategia interinstitucional para el abordaje de la empleabilidad
en la Region Huetar Caribe.

Palabras clave: Empleo - Educacion - Ensefianza Técnica
General — Caribe.



PROYECTO 30: Conflictos por territorios y
de colonialidad en pueblos originarios de

Costa Rica (Pueblos Originarios vy
Universidades-POUP).

Fecha de inicio y finalizacion: Del 04 de julio 2025 al 31 de
diciembre 2025. Ampliado del 01 de enero 2026 al 30 de junio
2026

Area: Ambiente, conservacion y manejo de los recursos
naturales/ Humanismo, arte y cultura/ Sociedad y desarrollo
humano

Subarea: Valoracion de los recursos naturales, del dafo
ambiental y servicios ambientales / -Identidad, lengua y cultura
/| -Poblacion: amenazas y vulnerabilidad -Participacion
ciudadana y capacidades institucionales -Poblacion y desarrollo
humano

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ciencias Sociales
Participantes: No tiene

Extensionista Coordinador: Dr. Osvaldo Duran Castro
Contacto: oduran@itcr.ac.cr

Resumen:

Las universidades publicas de Costa Rica tienen una vasta
experiencia de trabajo con y en los pueblos indigenas, pero
hasta hoy no han dado propiedad/posesion/usurpacion de

tierras por parte de no indigenas dentro de los territorios que la
ley -en el texto- reconoce como propiedad indigena. Persisten

problemas asociados con: la aplicacion de la legislacion
nacional y la normativa internacional; difusas y contradictorias
respuestas del Estado y; conflictos con no indigenas que ya
provocaron 2 asesinatos de indigenas. Buscamos sinergias
directas entre las universidades y las comunidades indigenas
que, dada su condicién de extrema vulnerabilidad social, politica
y cultural, son prioritarias en la extension, vinculacion y accién
social de las universidades publicas. En paralelo, queremos
atender la elevada expectativa de los pueblos originarios del
pais, para que las universidades, dado su peso social,
contribuyan de manera directa al reconocimiento de sus
derechos, postergados ya no por afos, si no por siglos. Esta es,
como expresd el Presidente de CONARE, “una tarea
esencialmente politica de transformacion-praxis social y
cultural” (Gonzalez, F. 2021).

La propuesta se ordena en 3 ejes:

1. Dialogo directo entre autoridades universitarias, pueblos
indigenas y el Estado.

2. Fortalecimiento de la identidad vy
organizativas de los pueblos originarios.

3. Revision y orientacion técnica de los cambios
espaciotemporales de los usos y cobertura de la tierra en
territorios indigenas recuperados.

las capacidades

Palabras claves: Pueblos originarios. Tierra-territorio-cuerpo.
Conflictos. Derechos. De colonialidad. Politica publica.
Incidencia.



Proyecto 31: Fortalecimiento de
capacidades locales para el mejoramiento de
la calidad de vida y el afianzamiento
socioproductivo de la Peninsula de Osa:
acciones concatenadas de desarrollo
sostenible, sustentable y de pertenencia
territorial FOCAL.: Fase Il.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Agricultura, Silvicultura y Pesca, Ciencias de la Tierra
y ciencias relacionadas con el medio ambiente.

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ingenieria en Construccion
Participantes: Escuela de Quimica

Extensionista Coordinadora: Ing. Giannina Ortiz Quesada
Contacto: gortiz@itcr.ac.cr
Resumen:

El cantén de Puerto Jiménez y comunidades aledanas del
canton de Osa recibieron acompanamiento interdisciplinario
entre el Il semestre de 2023 y el | semestre de 2025, con el
proposito de fortalecer las capacidades locales orientadas a la
reactivacion econdémica y la mejora de la calidad de vida,
mediante acciones de desarrollo sostenible y de fortalecimiento
de la identidad sociocultural. A través de la articulacion inicial

entre la Universidad Nacional y la Universidad de Costa Rica por
medio de la primera fase del proyecto FOCAL-PJ, asi como de
la incorporacion progresiva de otras instancias universitarias de
manera organica, se alcanzaron logros sustantivos que
contribuyeron al cumplimiento de los objetivos del proyecto en
correspondencia con los ODS y PLANES 2021-2025. No
obstante, pese a los avances obtenidos, la Peninsula de Osa
continua requiriendo acompafiamiento en areas que, segun lo
evidenciado en la primera etapa, demandan continuidad y
refuerzo, o bien su inclusion en esta nueva formulacion. En este
marco, se plantean cuatro dimensiones de accion prioritarias
plasmadas en los objetivos especificos:

1. Encadenamientos productivos y cadenas de valor: Se busca
consolidar y ampliar los encadenamientos con acompanamiento
en la creacidén de cadenas de valor en los ambitos del turismo
comunitario, la produccidn agropecuaria y artistico-artesanal,
promoviendo su proyeccion a nivel peninsular.

2. Educacion y formaciéon técnica: Se pretende promover la
orientacién, motivacion y acompafamiento de la poblacion joven
en el acceso y actualizacion de estudios técnicos y universitarios
en disciplinas relevantes segun desarrollo social y ordenamiento
territorial, complementados con formacién dirigida en seguridad
ocupacional, salud ambiental y gestion del riesgo. Esta linea
responde a la situacion critica de la educacion costarricense en
la regidbn Brunca, y particularmente en el territorio de
intervenciéon. Es preciso fomentar y acompanar la formacion
profesional de las personas jévenes con guia o proyeccion en
las areas de mayor demanda a nivel de la Peninsula.

3. Gestion y educacion ambiental: Se apoyara la gestidn
ambiental local en articulacién con los procesos de proteccion
de la biodiversidad, incorporando acciones de educacion
ambiental aplicada que incluye el manejo de residuos, practicas



agroecologicas y el fomento de modos de vida seguros y
sostenibles.

4. Infraestructura y servicios publicos: Finalmente, se apoyara la
planificacion y gestion integral de la infraestructura vial, puentes,
servicios publicos (agua potable y saneamiento) y del paisaje,
con miras a un desarrollo local sostenible, en concordancia con
los procesos de ordenamiento territorial de la Peninsula de Osa.
FOCAL 2.0 articula el esfuerzo conjunto de las cinco
universidades publicas por medio de la integracion de diversas
unidades académicas con experiencia y trayectoria en cada una
de las dimensiones establecidas, asi como amplio conocimiento
de la zona, actores sociales y dinamicas territoriales.

Palabras clave: Encadenamiento productivo, desarrollo
sostenible y sustentable, gestidon del riesgo, salud ocupacional y
ambiental, cogestion de procesos locales.



Proyecto 32: La extension forestal como
estrategia de mejoramiento y fortalecimiento
de la gestion ambiental y de la economia
rural en la region Brunca de Costa Rica. Fase
Il.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Agricolas y Veterinarias
Subarea: Agricultura, Silvicultura y Pesca.

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ingenieria Forestal
Participantes: No tiene

Extensionista Coordinadora: M.Sc. Maribel Jiménez
Montero

Contacto: marjimenez@itcr.ac.cr
Resumen:

La extension forestal en Costa Rica es conferida segun la Ley
Forestal al Sistema Nacional de Areas de Conservacion
(SINAC) del Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE). Sin
embargo, su ejecucion ha sido deficiente a lo largo del tiempo,
no por falta de interés, sino mas bien por falta de recursos y la
prioridad que se le brinda a otras actividades como el control de
delitos contra el ambiente y la proteccién de las areas silvestres
protegidas.

Los esfuerzos que ha realizados en durante la etapa | en la AFE
de la region permitio crear capacidades de extension en

los funcionarios publicos que podran ser implementados en esta
fase Il segun lo dicta la legislacion del pais.

Las universidades publicas poseen el personal profesional con
el conocimiento técnico y cientifico que se actualiza
constantemente mediante los procesos de investigacion que
realizan; sin embargo, a pesar de que la extension es uno de
sus ejes sustantivos, no tiene los recursos ni la estructura
regional requerida para desarrollar programas a nivel nacional
que incidan en las mejoras requeridas en el sector de pequefios
y medianos reforestadores productores forestales.

Otras instituciones u organizaciones como el Instituto de
Desarrollo Rural (INDER), el Fondo Nacional de Financiamiento
Forestal, las Municipalidades y las organizaciones de base de
pequeinos productores, aunque reconocen la importancia de un
programa de extension forestal, no han logrado incorporar en
sus planes operativos un proceso efectivo en este campo. La
ausencia de un programa de extension forestal es una de las
causas principales de que los pequefios y medianos
reforestadores productores forestales, hayan perdido el interés
en cultivar producir madera, ya que las experiencias pasadas no
han sido lo exitosas que ellos esperaban; lo que a la vez conlleva
a un deterioro del paisaje en las zonas rurales y un
desmejoramiento de su economia.

Esta segunda Fase del proyecto pretende implementar la
estrategia de extension forestal formulado en la primera parte,
mediante la agencia de extension y programas de extensiéon que
incorporen en forma proactiva a las instituciones y/o
organizaciones que tienen de una u otra forma relacién con el
sector forestal y muy especialmente con el cultivo produccién
comercial de madera. La participacion de estos actores en un
organo intersectorial de caracter regional como poblacién



meta final, permitirda enfrentar de mejor manera los problemas
de los pequefios y medianos reforestadores productores
forestales y garantizar a futuro mejores plantaciones recursos
forestales, mejores ingresos, mejor paisaje y una mejor
condicion para enfrentar los efectos del cambio climatico,
basados en la estrategia nacional de Bioeconomia,
incorporando temas de inclusion social, género, juventud,
poblacion indigena y desarrollo territorial, valor agregado al
producto, diversificacién, sofisticacién productiva y creacion de
empleos “verdes” de calidad.

La continuidad de las tres universidades publicas que conforman
el equipo profesional de extensionistas tienen las capacidades
para continuar con la estrategia, consensuar intereses de las
organizaciones e instituciones regionales e implementar los
resultados de la Fase.

Para proyectos formulados por las areas que dependen de las
Comisiones de Vicerrectores o directamente del CONARE. La
UNA con su sede Regional Brunca participa en aspectos
sociales, pedagdgicos y de extension orientados a la vinculacion
de los actores, mientras el TEC y la UTN en aspectos técnicos
del area forestal y pedagdgicos de la extension.

El proyecto en su segunda fase se desarrollard& como una
experiencia piloto implementada de agencia de extension en
Coto Brus y Rancho Quemado de Osa pues son zonas que
presentaron mas disponibilidad al proceso de mejora de la
extension forestal, mientras que para las organizaciones de
base se desarrollaran programas de extension forestal
personalizado o a la medida de cada organizacion.

Palabras clave: Extension universitaria, economia rural,
fortalecimiento de capacidades, territorios indigenas,
integracion regional.



Proyecto 33: Dinamizacion de la economia
para la mejora de emprendimientos de
turismo indigena a través de |la
implementacion de herramientas de gestidn
y de promocidn de la ruta turistica del cacao
bribri-cabécar.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2028

Area: Otras Ingenierias y Tecnologias
Subarea: -

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ciencias Sociales
Participantes: Escuela de Disefo Industrial

Extensionista Coordinador: Dr. David Arias Hidalgo
Contacto: david.arias@itcr.ac.cr
Resumen:

El principal objetivo de este proyecto es generar sinergias para
dinamizar el desarrollo turistico en los Territorios Indigenas
Bribri-Cabécar de Talamanca, Costa Rica en una posible “ruta
turistica del cacao indigena”, un producto turistico destinado a
dinamizar la economia local y fortalecer la identidad cultural de
las comunidades indigenas a través de procesos participativos.
Para lograrlo, se propone validar inventarios turisticos, promover
y registrar el patrimonio cultural inmaterial asociado al cultivo y
a las practicas bioculturales.

Ademas, se disefiara de manera participativa la estrategia de
disefio de la “Ruta turistica del cacao”, junto con la creacion de
los elementos de disefio para la Ruta y su experiencia.

Este proyecto utilizara una metodologia de accién participativa,
centrada en técnicas de diagndstico comunitario, con el fin de
fortalecer la autogestion y promover la valorizacién de los
recursos turisticos locales no puestos en valor. Esta iniciativa se
enfoca en el empoderamiento local como una via para mejorar
la calidad de vida de las comunidades

bribri-cabécar.

Se trata de un proyecto de extensién en el campo del patrimonio
cultural inmaterial y los

procesos participativos enfocado al empoderamiento de la
poblacion local. Como

contraparte, se cuenta con organizaciones turisticas de base
comunitaria.

Palabras clave: turismo indigena, extensién universitaria,
turismo de base comunitaria, mercadeo turistico, sistema de
productos y servicios



Proyecto 34: Diseino de servicios para la
reactivacion del Museo Histérico Religioso
Nuestra Senora de Ujarras en el Cantén de
Paraiso, Cartago.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Sociales
Subarea: Economia y Negocios

Escuelas participantes:

Proponente: Escuela de Disefno Industrial

Participantes: Escuela de Ciencias Sociales y Unidad
Desconcentrada de Administracién de Empresas Limén.

Extensionista Coordinadora: Dra. Xinia Varela Sojo
Contacto: xvarela@itcr.ac.cr
Resumen:

La presente propuesta tiene como objetivo reactivar el Museo
Histérico Religioso Nuestra Sefora de Ujarras, ubicado en el
cantdn de Paraiso, Cartago, mediante un proceso de disefio de
servicios centrado en la persona, articulado con estrategias de
gestion cultural, financiera y turistica sostenibles. Se parte del
cierre actual del museo y su limitada proyeccion comunitaria
para intervenir desde un enfoque interdisciplinario que vincula a
las Escuelas de Diseno Industrial, Ciencias Sociales y
Administracion de Empresas del TEC, con el acompafiamiento
de la Universidad de Costa Rica y la participacion activa de la

Asociacion Cultural Ujarras (ACUJA) y la Municipalidad de
Paraiso.

El proyecto se ejecutara entre 2026 y 2027, integrando
metodologias participativas para mapear recursos, co-disefar
servicios aplicados a la museografia, establecer un modelo de
gestion financiera sostenible y fomentar el turismo cultural como
via para el desarrollo local. Estudiantes participaran
activamente en actividades de extension, disefio y verificacion,
fortaleciendo la formacion académica y el vinculo universidad-
comunidad. Esta iniciativa responde a necesidades identificadas
por el Estado de la Nacion, la Estrategia del Anillo Turistico de
Cartago y el Museo Nacional, y se alinea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 4, 8, 11 y 17. Propone innovacién de
servicio, de proceso e innovacién social al empoderar a la
comunidad en la gestidon cultural de su patrimonio,
contribuyendo a la sostenibilidad del museo como espacio
educativo, cultural y turistico.

Palabras clave: disefio de servicios, turismo cultural sostenible,
gestion financiera, museo comunitario, innovacion social.



Proyecto 35: Hacia una Economia Circular:
Gestion sostenible de envases vacios de
plaguicidas de los agricultores del Cantén de
Oreamuno, Cartago.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias de la Tierra y del Ambiente
Subarea: -

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Quimica
Participantes: Escuela de Ingenieria Agricola

Extensionista Coordinadora: Dra. Lilliana Abarca Guerrero
Contacto: labarca@itcr.ac.cr
Resumen:

El cantén de Oreamuno, caracterizado por su produccion
agricola, principalmente de papa y hortalizas, cuenta con
aproximadamente 1091 agricultores, de los cuales solo una
minoria cumple con el Reglamento N°17557-MAG-S-TSS sobre
el manejo adecuado de plaguicidas y sus envases. A pesar de
los esfuerzos de la Municipalidad de Oreamuno y de la
Fundaciéon Limpiemos Nuestros Campos, la disposicién
inadecuada de estos persiste, generando impactos negativos en
la salud y el ambiente.

Este proyecto tiene como objetivo identificar las causas del
cumplimiento o incumplimiento del reglamento y el nivel de
conocimiento de los agricultores sobre los riesgos asociados,

las barreras e incentivos necesarios para un sistema adecuado
de gestion, anadlisis de practicas de disposicion, vy
caracterizacion de actores involucrados. A partir de los
hallazgos, se plantea el disefio de un programa de gestion, co-
creado, con un grupo de agricultores meta, en cada uno de los
distritos del canton y con las instituciones responsables de su
manejo.

La estrategia contempla un plan de desarrollo de capacidades a
nivel comunal, las cuales seran evaluadas posteriormente para
determinar cambios de conducta. Se plantean como

productos adicionales, la apropiacion de las personas
agricultoras de un manual de buenas practicas desarrollado el
cual considera el contexto local. Ademas, se considera la
difusién de resultados a través de talleres y redes sociales, asi
como a municipalidades en otras zonas agricolas del pais. El
proyecto se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) 2, 6, 11 y 17, promoviendo una agricultura sostenible, la
gestion adecuada del agua y residuos, y el fortalecimiento de
alianzas interinstitucionales.

Palabras clave: envases plaguicidas, residuos agricolas,
agricultura sostenible, economia circular, buenas practicas
agricola.



Proyecto 36: Programa de transferencia
tecnolégica para la produccion 'y
comercializacion de hortalizas en un sistema
hidropénico bajo ambiente protegido en el
Colegio Técnico Profesional de Pacayas,
Alvarado.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias de la Tierra y el Ambiente
Subarea: Agricultura, Foresteria y Pesca.

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ingenieria Agricola
Participantes: Escuela de Agronomia

Extensionista Coordinador: M.Sc. Milton Solérzano
Quinatana

Contacto: msolorzano@itcr.ac.cr
Resumen:

La produccion de hortalizas tradicionalmente se ha desarrollado
en condiciones de campo abierto, por lo que el clima y otros
elementos contribuyen a la proliferacion de plagas generando
una alta dependencia en el uso de plaguicidas de sintesis
quimica que incrementa los costos de produccion, ademas de
alteraciones en la biodiversidad y problemas en la salud
humana, por lo que se requieren sistemas que permitan obtener
alimentos con la disminucion del uso de plaguicidas quimicos,

mantener su oferta constante durante el afo, incrementar el
rendimiento y controlar el ambiente circundante de la planta.
Por esta razén, el objetivo de la presente propuesta consiste en
implementar un cultivo horticola bajo ambiente protegido por
medio de un programa de transferencia dirigido 7 personas
docentes y 200 estudiantes de décimo ano de las areas de
Agroecologia y Agropecuaria en produccion Agricola de la
modalidad diurna del Colegio Técnico Profesional de Pacayas,
ubicado en la zona norte de Cartago. Este programa de
transferencia estara conformado por 3 fases que consistiran en
la formacion tedrica para sentar las bases de conocimiento, el
disefio y adaptacion de la infraestructura (invernadero) que
posee el colegio para la produccion de hortalizas y en el manejo
postcosecha, principalmente la comercializacién y el desarrollo
de productos. Los resultados de este proyecto seran
socializados por medio de un dia de campo con productores de
hortalizas de la zona en las inmediaciones del CTP de Pacayas,
en los diferentes medios de comunicacion del ITCR y en eventos
cientificos nacionales e internacionales.

Palabras clave: Control
hortalizas, invernadero

biolégico, gestion, hidroponia,



Fortalecimiento de las
productivas del sector
horticola mediante Ila formacién en
biotecnologia agricola aplicada a Ila
produccién agropecuaria sostenible para
agricultores y extensionistas.

Proyecto 37:
capacidades

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Biotecnologia Ambiental
Subarea: -

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Biologia
Participantes: No tiene

Extensionista Coordinador: Dr. William Rivera Méndez
Contacto: wirivera@itcr.ac.cr
Resumen:

Cartago es una de las regiones agricolas mas productivas de
Costa Rica, destacandose por el cultivo intensivo de hortalizas
como papa, cebolla, lechuga y zanahoria. Sin embargo, esta alta
productividad ha generado una preocupante dependencia de
agroquimicos cuyo consumo es excesivo. Segun datos del
Servicio Fitosanitario del Estado, esta provincia presenta los
niveles mas altos de aplicacion de pesticidas y fertilizantes
sintéticos del pais.

El proyecto busca enfrentar esta realidad mediante la
capacitacion y transferencia de conocimiento hacia pequefios y
medianos agricultores, asi como técnicos del MAG vy la
Corporacion Horticola, promoviendo practicas agroecologicas y
el uso de insumos biotecnoldgicos que reduzcan la dependencia
de agroquimicos, protejan el ambiente y mejoren la salud de la
poblacion. Ademas, la propuesta se alinea directamente con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): ODS 2: Hambre cero,
Meta 2.4, ODS 3: Salud y bienestar, Meta 3.9, ODS 6: Agua
limpia y saneamiento, Meta 6.3, ODS 12: Produccion y consumo
responsables, Meta 12.4 y ODS 13: Accidn por el clima, Meta
13.3.

Este proyecto no solo responde a una necesidad local urgente,
sino que también fortalece la vinculacion social y ambiental del
TEC, generando soluciones sostenibles con impacto cientifico,
educativo y comunitario.

Palabras clave: Bioinsumos, actualizacidon de conocimientos,
reduccion de agroquimicos



Proyecto 38: Estrategia participativa para la
transicidén hacia una agricultura saludable y
sostenible en la produccioén y
comercializacion de hortalizas de hojas en el
cantén de El Guarco de Cartago.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Otras Ingenierias y Tecnologias
Subarea: -

Escuelas participantes

Proponente: Escuela de Ingenieria en Agronegocios
Participantes: Escuela de Seguridad Laboral e Higiene
Ambiental

Extensionista Coordinador: Master David Brenes Navarro
Contacto: dbrenes@itcr.ac.cr
Resumen:

Este proyecto de extensién tiene como propdsito fortalecer las
capacidades técnicas, organizativas y comerciales de personas
productoras de hortalizas del cantén de El Guarco de Cartago
mediante un proceso de diagnéstico, capacitacion y
acompanamiento técnico adaptado a su nivel de afinidad con la
agricultura sostenible. La poblacién meta esta conformada por
aproximadamente 15 personas productoras de fincas
convencionales y en transicion a la agricultura sostenible
ubicadas en El Guarco, cuya produccion se destina a mercados

locales y regionales. En conjunto con el Centro Agricola
Cantonal de EI Guarco (CAC) se procurara incluir el enfoque de
geénero en la participacion de las personas productoras. La
estrategia de abordaje combina visitas de campo para
diagnostico de practicas agricolas y riesgos laborales, médulos
de formacion diferenciados (buenas practicas agricolas, manejo
seguro de agroquimicos, bioinsumos, seguridad e higiene
laboral y mercadeo de productos sostenibles) y un plan de
comercializacion de productos sostenibles para los productores
de hortalizas del canton de El Guarco. Se prevé la

participacion de estudiantes de pregrado en roles de asistentes
y voluntarios, asi como la colaboracion del Centro Agricola
Cantonal de El Guarco y la Corporacion Horticola Nacional. El
periodo de ejecucion abarca del 1° de enero de 2026 al 31 de
diciembre de 2027.

Palabras clave: diagnostico participativo, capacitacion técnica,
agricultura sostenible, hortalizas de hoja, seguridad y salud
ocupacional.



Proyecto 39: Fortalecimiento técnico de
productores agricolas de frutas, hortalizas,
raices y tubérculos de multiples cantones de
Cartago mediante el uso de bioestimulantes
y protectores postcosecha.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2027

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias Biologicas

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Biologia
Participantes: No tiene

Extensionista Coordinador: Dr. Randall Chacén Cerdas
Contacto: rchacon@itcr.ac.cr
Resumen:

La presente propuesta de extensién tiene como finalidad el
fortalecimiento técnico mediante la capacitacion a productores
agricolas de frutas y hortalizas, raices y tubérculos de la
provincia de Cartago sobre el uso efectivo de bioestimulantes y
protectores postcosecha, mediante procesos participativos de
formacion practica, validacion técnica y gestion del
conocimiento, para reducir pérdidas por enfermedades
principalmente fungicas, disminuir la dependencia de
agroquimicos y contribuir al desarrollo sostenible de la
produccion agricola local.

El proyecto esta dirigido a pequenos y medianos productores
agricolas, quienes enfrentan pérdidas significativas debido a la
proliferacion de hongos durante la etapa de cultivo y
postcosecha, asi como una alta dependencia del uso de
agroquimicos sintéticos con implicaciones negativas para la
salud humana, el ambiente y la calidad de los alimentos. La
propuesta articula conocimientos en biotecnologia agricola,
microbiologia aplicada y ciencias bioldgicas, integrando
extensionistas del Centro de Investigacion en Biotecnologia
(CIB) y de la Escuela de Biologia del Instituto Tecnoldgico de
Costa Rica, junto con productores, cooperativas vy
organizaciones locales como la Corporacion Horticola Nacional.
El proyecto contempla actividades de transferencia tecnoldgica,
fortalecimiento de capacidades, apropiacion social del
conocimiento y divulgacion de resultados, contribuyendo al
desarrollo sostenible de la regidon y a la reduccion del uso de
agroquimicos. Ademas, se alinea con los ejes estratégicos del
TEC (alimentos, salud y ambiente) y con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2, 12 y 15.

Palabras clave: recubrimiento postcosecha, enfermedades
fungicas, productores agricolas, biotecnologia, Cartago,
extension universitaria.



Proyecto 40: Gestion Transformadora de las
PyMEs en la Zona Norte: Generando
competencias en la aplicacion de
herramientas de IA para la mejora de
procesos.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2028

Area: Ingenieria y Tecnologia
Subarea: Computacion y Ciencia

Escuelas participantes:

Proponente: Unidad Desconcentrada de
Computacion Alajuela

Participantes: Direccion de Campus Tecnoldégico San Carlos,
Unidad Desconcentrada de Ingenieria en Computacién San
Carlos, Unidad Desconcentrada de Administracion de Empresas
San Carlos, Escuela de Ingenieria en Computacion y Unidad
Desconcentrada de Ingenieria en Computacion Limon.

Ingenieria en

Extensionista Coordinadora: M.Sc. Cynthia Lopez Valerio
Contacto: cylopez@itcr.ac.cr
Resumen:

El proyecto tiene como objetivo desarrollar en las personas
representantes de las pequenas y medianas empresas (PyMEs)
los conocimientos y habilidades necesarios para aplicar
herramientas de inteligencia artificial (IA) en la gestion de
procesos, mediante acciones de formacion, acompafiamiento y

aplicacion  practica contextualizada. Esta dirigido a
representantes de PyMEs ubicadas en zonas rurales de la Zona
Norte de Costa Rica.

La estrategia de abordaje se organiza en cinco fases. La primera
consiste en el diagnostico y mapeo simultaneo de necesidades
empresariales y herramientas tecnologicas, a traveés de
sesiones participativas que permiten clasificar las empresas
segun sus procesos. La segunda fase identifica y valida
herramientas de |IA accesibles, evaluando su compatibilidad con
las necesidades detectadas. En la tercera fase se adaptan las
herramientas seleccionadas a los procesos particulares de las
PyMEs y se realizan pruebas de concepto

en al menos cinco empresas. La cuarta fase desarrolla los
recursos didacticos para la capacitacion y ejecuta los cursos de
formacion, evaluando posteriormente la satisfaccion

de las personas participantes. Finalmente, la quinta fase se
enfoca en la asesoria directa a empresas seleccionadas,
documentando rutas de implementacion y lecciones aprendidas.
Ademas, se contempla la divulgacion de los resultados con la
comunidad y las personas participantes, mediante sesiones de
retroalimentacion. A lo largo del proceso se promueve

una interaccién activa que permite ajustar las soluciones al
contexto real de cada empresa, fortaleciendo asi sus
capacidades para integrar tecnologias emergentes en su
gestion cotidiana.

Palabras clave: PyMEs, inteligencia artificial, Zona Norte,
herramientas  digitales, capacitacién, desarrollo rural,
innovacion, gestidn de procesos, validacién participativa.



Proyecto 41: Creacién de unared de viveros
regionales de excelencia articulados con

GENFORES, para el abastecimiento de
plantas certificadas al sector forestal.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2028

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias de la Tierra y del Ambiente

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Ingenieria Forestal
Participantes: Escuela de Disefo Industrial

Extensionista Coordinadora: Dra. Yorleny Badilla Valverde
Contacto: ybadilla@itcr.ac.cr
Resumen:

La disminucién en la reforestacion tiene causas multifactoriales
con una gran afectacion en toda la cadena de valor, desde
desaparicion de empleo, viveros, empresas de servicios, hasta
un aumento de la importacion de madera por parte de unas
pocas empresas. La reactivacion de la reforestacion debe
sustentarse en una mejor articulacion entre academia, sector
publico y los gremios privados, buscando seguridad a su
inversién. ¢ Como lograr que los productores tengan acceso al
mejor material genético y calidad de plantas de reforestacion?
La Cooperativa de Mejoramiento Genético Forestal
(GENFORES) fue creada por la Escuela de Ing. Forestal del
TEC hace 23 afios, logrando consolidar una infraestructura de

produccion de mas de 500 mil plantas al ano, en el Campus
Tecnolégico San Carlos. Mas de 12 afos de investigacion
permitieron el desarrollo del unico material genético tolerante a
la marchitez de la melina (mayor especie de reforestacion), que
logré controlar la epidemia. El proyecto procurara crear una red
de viveros forestales regionales de excelencia, que permitan el
acceso del mejor material genético desarrollado por
GENFORES al sector forestal. La capacitacion en mejores
practicas de produccion de plantas certificadas sera un eje
central, asi como el diseio de un sistema innovador de
abastecimiento de plantas. La capacitacion y sensibilizacion
incluira a productores en el establecimiento de plantaciones de
excelencia y en los beneficios de utilizar plantas certificadas. La
red iniciara con viveros de ONGs con miembros en las regiones
Caribe, Zona Norte, provincia de Guanacaste y Pacifico Central
del pais.

Palabras clave: genética, viveros regionales, certificacion



Proyecto 42: Fortalecimiento de las
practicas zootécnicas y el uso de
biotecnologias para la reproduccion asistida
en sistemas agropecuarios de cuatro
regiones de Costa Rica.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2028

Area: Ciencias Agrondémicas
Subarea: Ganaderia

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Agronomia
Participantes: Escuela de Ingenieria en Agronegocios

Extensionista Coordinador: Dr. Anthony Valverde Abarca
Contacto: anvalverde@itcr.ac.cr
Resumen:

Los sistemas agropecuarios requieren de avances tecnoldgicos
para la optimizacion de los recursos naturales. La colaboracion
entre la academia y el sector productivo son necesarias. Este
proyecto tiene como objetivo general fortalecer los sistemas
agropecuarios de pequenos y medianos productores a través de
la capacitacién, acompafamiento y la promocioén de practicas
zootécnicas y biotecnologias para la reproduccién asistida de
especies ganaderas en cuatro regiones de Costa Rica. Las
regiones seran, la Regidn Huetar Norte, Huetar Atlantica,
Chorotega y Brunca. Participaran extensionistas del Instituto

Tecnoldgico de Costa Rica, y de entidades como la Corporacion
Ganadera (CORFOGA),FARYVET S.A. . La poblacion meta
seran personas productoras de sistemas agropecuarios
(bovinos y porcina). Se abordara el proyecto a través del
diagnodstico del manejo zootécnico actual y el uso de las
biotecnologias reproductivas de los sistemas agropecuarios en
estas regiones, se promoveran espacios de transferencia de
informacion técnica y uso de biotecnologias para el sector
agropecuario a traveés de capacitaciones y cursos participativos
para un impacto de al menos 400 personas relacionadas con la
produccion agropecuaria. También, se realizara accion
participativa a través de dias de campo y extensién de
biotecnologias agricolas a través de la trasferencia de
tecnologia. La socializacion de los resultados se realizara a
través de revistas de divulgacion de acceso abierto para
personas productoras, asi como un seminario de informe final
dirigido al sector productivo, profesional y estudiantil. La
participacion de personas estudiantes activamente permitira el
desarrollo de al menos una tesis de grado.

Palabras claves: Produccion animal, extensién, biotecnologias
reproductivas, zootecnia.



Proyecto 43: Acuicultura circular:
revalorizacion de microalgas y residuos de
tilapia para una produccién sostenible en el
sur de Costa Rica.

Fecha de inicio y finalizaciéon: Del 01 de enero 2026 al 31 de
diciembre 2028

Area: Ciencias Naturales
Subarea: Ciencias Biologicas

Escuelas participantes:
Proponente: Escuela de Biologia
Participantes: Escuela de Ingenieria en Agronegocios

Extensionista Coordinadora: Licda. Francinie Murillo Vega
Contacto: frmurillo@itcr.ac.cr
Resumen:

Esta propuesta surge como respuesta a la necesidad manifiesta
de varios acuicultores en diferentes zonas al sur del Pais para
capacitarse en temas de manejo de cultivos acuicolas,
especialmente en temas de alimentacion con fitoplancton,
manejo productivo 'y revalorizacion de residuos del
procesamiento del producto acuicola, como lo son escamas,
espinas, esqueletos, etc. Este proyecto da continuidad a los
esfuerzos iniciados mediante los proyectos de investigacion y
extension concluidos en el laboratorio de microalgas del TEC en
“‘Desarrollo  Sostenible en acuicultura” y “Acuacultura
Descarbonizada”, ampliando sus objetivos hacia la
implementacion de un modelo de acuicultura circular, con

enfoque primordial a la regién Brunca. Se promueve el cultivo
de fitoplancton con fines alimentarios en tilapia y ostra,
acompanamiento a los productores para la valorizacion de los
subproductos de la tilapia en un Dbiofertilizante liquido
caracterizado, y el fortalecimiento de capacidades mediante un
proceso formativo mixto.

El proyecto articula actores institucionales clave como la
Estacién Acuicola del Sur, el Laboratorio de Microalgas del
ITCR, el Laboratorio de Microalgas de la UNA y productores
experimentados como Olga Vargas, asi como productores
principiantes, para integrar soluciones sostenibles en
produccion, nutricion y revalorizacion de residuos. Se contempla
una estrategia de transferencia del conocimiento desarrollado
por las partes involucradas con enfoque participativo y
cofinanciamiento de los actores.

Palabras clave: acuicultura circular, fitoplancton, tilapia, ostra,
residuos agroindustriales, biologia, capacitaciones, Region
Brunca.



