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El presente es el TERCER informe mensual de Gestién Ambiental y Salud Ocupacional.
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L Informacién General del Proyecto

Cuadro 1. Informacmn General del Proyecto Ampliacién de Servicios Bibliotecarios

Edificio para Ampliacién de Servicios Bibliotecarios

| Instituto Tecnologico de Costa Rica.

Cedula Juridica: 4-000-042145-07

Provincia: Cartago, cantén: Cartago, distrito: Occidental y Dulce
Nombre. Hoja Cartografica: Istari Esc. 1: 50.000. Coordenadas:
1089644,416 Latitud 510187.958 Longitud

i C-9341-1972

| Ing. Sail Fernandez E.

| Lic. David Benavides

Ing. Salvador Avilés Mayorga

| Ing. Carlos Hernandez Montero

| Se desarrollara un edificio de dos niveles para un total de 1060 m? de

edificacién, el mismo contara con un elevador.

El primer nivel consta de un vestibulo, &reas comunes, un laboratorio
8 de computo con capacidad para 45 usuarios, salas de trabajo
| individuales para 30 personas, salas de estar y cocineta, asi como los

servicios sanitarios.

| El segundo nivel consta de vestibulo, dreas comunes, 8 salas de trabajo
| audiovisual para estudiantes con capacidad de 8 usuarios cada unay

| una terraza con capacidad para 20 usuarios.

¥ La capacidad de usuarios entre estudiantes y administrativos es de 265
| personas.

| D2-14480-2015-SETENA

| Resolucion RVLA.0141-2015.SETENA

Licda. Kimberly Walcott Brenes. Gestora Ambiental

Ing. Leandro Barboza Arguedas. Seguridad Laboral e Higiene
Ambiental

{ Email: manejoambiental@navarroyaviles.com
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IL Objetivo

Establecer las medidas ambientales que se deben seguir durante la fase constructiva del
Proyecto de Ampliacién de Servicios Bibliotecarios del Instituto Tecnologico de Costa Rica.

III. Propdésito

Desarrollar la ampliacién de los servicios bibliotecarios del Instituto Tecnolégico de Costa
Rica dentro de un marco de sustentabilidad, de tal forma que se logren gestionar los
impactos ambientales negativos previniéndolos, reduciéndolos, corrigiéndolos y

compensandolos.

IV. Definiciones

Cuadro 2.

Definiciones de siglas utilizadas

| Area del ryeto
ESO Encargado de Salud Ocupacional
ETAs Especificaciones Técnicas Ambientales
IRC Ingeniero Residente Contratista
ITCR Instituto Tecnologico de Costa Rica
PGA Plan de Gestion Ambiental
PMA Plan de Manejo Ambiental
RA Regente Ambiental
RGA Responsable de la Gestion Ambiental del ITCR
RMA Responsable del Manejo Ambiental
SETENA Secretaria Técnica Nacional Ambiental
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V. Formularios y documentos que se utilizan

Cuadro 3. Legislacién y documentos aplicables.

Constitucién Politica

Ley Organica del Ambiente, 7554

Ley General de Salud, 5395.

Ley de Aguas, 276.

Ley de Construcciones, 7331.

Reglamento a la Ley de Construcciones.

Ley de Caminos Publicos 5060.

Ley Forestal 7575.

Ley de Transito 7794.

Ley de Uso, Manejo y Conservacion de Suelos, 7779.

Ley para la Gestion Integral de Residuos 8839.

Ley de Regulacién del Uso Nacional de la Energia 7447.
Reglamento para el Control de Ruidos y Vibraciones, Decreto 10451-SPPS.
Reglamento sobre el Manejo de Basura, Decreto 19049-S.
Reglamento sobre Emisién de Contaminantes Atmosféricos. Decreto 30221-S.
Reglamento para el Control de la Contaminacién por Ruido. Decreto 28718-5.
Tratamiento de Aguas Residuales, Decreto 21518-S.

Reglamento de Vertido y Retiso de Aguas Residuales, Decreto 26042-5-MINAE.

Plan de Gestién Ambiental (PGA): Proyecto: Ampliacion de Servicios Bibliotecarios, ITCR.
Especificaciones Técnicas Ambientales para la construccién Ampliacién de Servicios Bibliotecarios,
ITCR.

Plan de comunicacion

I Informe mensual Gestién Ambiental y Salud Ocupacional
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VI. Contenido

A continuacién se presenta el contenido del presente informe mensual para la construccion
del Proyecto Ampliacion de Servicios Bibliotecarios.

6.1. Datos Generales del Provecto

En el anexo 1 se podra observar toda la planilla de la Caja Costarricense del Seguro Social

(CCSS) y la del Instituto Nacional de Seguros (INS) de los trabajadores del proyecto.

_Cuadro 4. Control de

Navarro y Avilés

personal en la obra

Armadores 15
Constructora JAC 3
Orosi 5
Gruisa 1
TOTAL 73

Cuadro 5. Control de ing

eso de personal

Del 13 al 18 de junio Navaitoy avics
Armadura 2
— 3

Del 20 al 25 de junio Najaiio) e
Armadura 1
ilé 4

Del 27 de junio al 02 de julio Navarro_ ube
Gruisa 1
Del 04 al 09 de julio Navarro y Avilés 2
TOTAL 17
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6.2. Cumplimiento del Plan de Manejo Ambiental

6.2.1. Plan de manejo de residuos

A continuacién un cuadro donde se muestra el consumo de los insumos del presente mes
del proyecto, posteriormente se presenta el control de los residuos.

Cuadro 6. Consumo de aguay electricidad en el mes de junio del proyecto

Lectura Costo

ftem Descripcion inicial | Lectura Final | Consumo | -~ Total
1 Agua 480 m3 665m3 185m?3 #£120 #22200
2 Electricidad ! 11288kWh 13159 kWh | 1871 kWh | #1238 #230.133
3 Electricidad? 0 2650kWh | 2650kWh | £123.8 #£325.950
4 Total a Pagar ¢

1 Monofasico
? Trifasico
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s¢  Insumos

A continuacién se muestra un cuadro resumen con los consumos totales de este mes de
trabajo en el Proyecto Ampliacion de Servicios Bibliotecarios.

7 Cudro 7. Resumen de insumos

Agu be g
Medidor 1 185 m3
Electricidad
Medidor 1 1871 kWh
Medidor 2 2650 kWh
Combustibles fésiles
Ga§olina b Litros
stiper
Gasolina Litros
regular 60
Diésel 40 Litros
Qtros: N/A

% Residuos Sélidos

A continuacién, se presentan los datos de los residuos sélidos sacados para este segundo
informe mensual. Cabe destacar que los residuos valorizables se encuentran almacenados
pero atin no han sido pesados ni trasladados al centro de acopio del ITCR. En el préximo
informe, se tendran datos de la chatarra.

Cuadro 8. Cantidad de residuos solidos que salen del proyecto

Residuosordinarios | 1100 |  WPP |

Madera 1310 WPP
Valorizables 394 N/A
Escombros 0 N/A
Chatarra 1739 N/A
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Las evidencias de recepcién de residuos sélidos por parte de WPP Los Pinos y Chatarrera
Zubre se encuentran en el anexo 2 del presente documento.

¢ Movimientos de tierra

En esta etapa del proyecto, la tinica tierra que se ha sacado es para la calle, se ha sacado un
estimado de 150 m3, y toda este tierra ha sido llevada al sitio escogido por el Departamento
de Mantenimiento del ITCR para reutilizar en otros proyectos internos a la institucion.

6.3. Programa de Seguridad Laboral

6.3.1. Capacitaciones

A continuacién se muestran la cantidad de personas capacitadas dentro del Proyecto
Ampliaciéon de Servicios Bibliotecarios. La evidencia de estas capacitaciones se muestra en
el anexo 3.

_Cuadro 9. Capacitaciones brindadas___

14/06/2016

23/06/2016 i 1 1
Total 16 2 Z

6.3.2. Control de accidentes laborales

Durante el periodo del 12 de junioal 12 de julio del 2016, no se han presentado accidentes
dentro del Proyecto de Ampliacién de Servicios Bibliotecarios.

Cuadro 10. Accidentes laborales _

runioJuicZ0¥6 | 73 0 0 0 0 17.892

6.3.3. Inventario de extintores
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A continuacidén se presenta un cuadro con el total de extintores que se encuentran dentro
del proyecto.

Cuadro 11. Control de extintores

) 2]1)3_9 o ra oy s | m . —
ottee | asn | VB (i @em | S s 5
Agua 2992;, 610 | 9Slitros i‘;‘i:ﬁiiz abr-17 I I s
Qi(l’)rlr‘:i{zo 79222'7 ’ 201b Comedor | abr-17 I s1 S1

6.3.4 Inventario de Quimicos
A continuacién se presenta el cuadro con el inventario de productos quimicos utilizados en
el proyecto. En el anexo 12 se presentan las MSDS de dichos productos quimicos

" Diesel ‘Estafiones |  Recope 2 .5

— 1
2 Cemento Solvente medio Lata % galon Durman 18 Si
3 Preparador de superficies Lata galén Durman 6 Si
4 Sellador de poliuretano Tubos plasticos 310 ml SUR 5 Si
5 Fastdry Lata %4 galén SUR 3 Si
6 Goltex 1000 Lata % gal6n SUR 3 Si
7 Primera 2000 Lata galén SUR 1 Si
8 BECC Lata gal6n SUR 1 Si
9 Desoxi Galon plastico Xilo 3 Si
10 Diluyente Galén plastico SUR 1 Si
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6.3.5 Programa de control de ruido

Las mediciones de ruido en el proyecto se realizan dos veces al mes. A continuacién se
presenta un cuadro con el resultado de dichas mediciones. En el anexo 4 se muestran los
de estos analisis.

resultados

22/06/2016

Compactacion del
terreno, fundaciones,
Chorrea de placas,
muros y columnas,
Instalacién de tuberias
subterraneas

Cuadro 12.Controlde ruido

seguridad laboral

Malla perimetral, costado este del edificio
Tecnologia Informacion

Malla perimetral. Costado Oeste del proyecto
Disefio Industrial

Malla perimetral. Costado Norte Edificio
Disefio Industrial

Areas perimetrales del proyecto

Maquinaria y equipos especificos

Cuadrantes determinados dentro del proyecto

| Malla perimetral, costado este del edificio |

Ver Informe de
resultados en el
anexo 4

07/07/2016

Compactacion del
terreno, fundaciones,
Chorrea de placas,
muros y columnas,
Instalacién de tuberias
subterraneas

Malla perimetral, costado este del edificio
seguridad laboral

Malla perimetral, costado este del edificio
Tecnologia Informacién

Malla perimetral. Costade Oeste del proyecto
Disefio Industrial

Malla perimetral. Costado Norte Edificio
Disefio Industrial

Areas perimetrales del proyecto

Maguinaria y equipos especificos
Cuadrantes determinados dentro del proyecto

Ver Informe de
resultados en el
anexo 4

Observaciones:

6.3.6 Plan de control de emisiones

En este apartado, se muestran los controles que se tienen en el proyecto para poder mitigar
el impacto ambiental provocado por las emisiones del proyecto.
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Cuadro 13. Control de maquinaria

Vagoneta 157934

Vagoneta 158031 7 S SI S1 S

Vagoneta 158030 7 Si S1 S1 |
Orosi

Vagoneta 158740 7 NO S1 SI SI

Vagoneta 158254 7 SI N | S1 SI

Vagoneta 158739 7 NO SI SI SI

Vagoneta 133610 31 NO SI 51 SI
JAC

Vagoneta 1488673 17 NO NO S] SI

Todos los documentos que evidencian lo anterior se encuentran en el anexo 5.

3Este vehiculo no podra ingresar al proyecto hasta que entreguen el documento de pesos y dimensiones al dia.
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Cuao 14, Cotrol ' i DO

| Bosch GKS 190 color |

Cal ctrio

Sierra Circular Manual NyA 09
verde reparado
it 7-1/4"
Sierra Circular Manual DWES60-B3 Rewail 1,/ 4" Color Buen estado
amarillo
Batidora de concreto NyA Batidora de 2 sacos Buen estado
Batidora de concreto NyA Batidora de 2 sacos Buen estado
Esmeriladora angular D28490 Dewalt 230 mm Buen estado
Esmeriladora angular DWE4559-B3 Dewalt 230 mm Buen Estado
Esmeriladora NyA Dewalt 230 mm Golpea(.io pero
funciona
Esmeriladora NyA Dewalt 230 mm Buen estado
Esmeriladora pequeiia NyA 05 Milwaukee Buen estado 16 de junio
1 Equi s
Compactadora e e Compactador de bota Buen estado 22 de junio
4811211 29 de junio
Compactadora TGZI:Z?]?)‘;ISOS Compactador de bota Buen estado 06 de julio
Compactadora de rodillo VB 6500 Paclite Equipment Buen estado
Taladro NyA 01 Metabo 1/2x20 Buen estado
Taladro NyA 09 Metabo 1/2x20 Buen estado
Taladro NyA 04 Metabo 1/2x20 Buen estado
Taladro NyA 10 Metabo 1/2x20 Buen estado
Rotomartillo NyA 0006491 Milwaukee Buen estado
Rotomartillo NyA 0006386 Milwaukee Buen estado
Fgmba de: 4gna 19 Sumergible Buen estado
sumergible
Bomba de agua ,
. 1 Sumergible Buen estado
sumergible
Hidro lavadora NyA Buen estado
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6.4 Plan de comunicacion

6.4.4 Quejas

Hasta le fecha de entrega del informe mensual no se han reportado quejas o similares al

proyecto.

6.4.5 Ingreso de griia

Para esta etapa del proyecto, fue necesaria la contratacion de una grua, la cual ingresoé al

proyecto el 29 de junio.

En el anexo 6 se puede observar el plan de comunicacién creado para la griia, asi como toda

la documentacion de la misma.
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7 Conclusiones

K

La cantidad de personal en esta etapa se mantiene constante, se estan haciendo tres
grandes obras a la vez: la calle, el edificio y el muro de gaviones.

Se ha querido encontrar un sitio que cumplas con todas las disposiciones
gubernamentales y ambientales para poder enviar la madera y esta pueda ser
reutilizada, pero alin no se encuentra quien cumpla con estas expectativas, por lo
para este mes, se sigue enviando la madera al relleno sanitario.

Con las inducciones, en este mes ha sido un poco diferente, ya que aunque se ha
contratado personal nuevo en Navarro y Avilés, la mayoria han sido de los que ya
han trabajado en armadura, por lo tanto ya tienen induccion.

El control de ruido se ha hecho de una manera exitosa, no se cuenta con niveles mas
altos de los permitidos por la ley.

En cuanto la maquinaria, permanece la misma, excluyendo a la vagoneta que tiene el
permiso de pesos y dimensiones vencido, hasta que no se tenga al dia, esta
maquinaria no puede ingresar al proyecto.

Durante las inspecciones de la salvaguarda ambiental, cabe resaltar que no se tienen
grandes inconformidades, en el proyecto, se intenta ver la parte ambiental como un
eje transversal en la construccidn, situacién que ha dado un muy buen resultado.

El muro de gaviones ya se encuentra en su etapa final, cuando se finalice el muro y la
colocacion de la tuberia de aguas pluviales que desfograra en el rio, debera hacerse
un plan de mejoramiento del drea, con el fin de que sea mas amigable a la vista.

Ya se tiene la gria en el proyecto, lo que facilitard las obras de montaje de
estructuras pesadas en el proyecto.
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8 Recomendaciones

% Seguir verificando dia a dia que se cumplan con las disposiciones ambientales y de
salud ocupacional planteadas.

¢ Hacer mas a menudo reuniones con el ingeniero residente, para poder conocer todo
lo que se hari en el proyecto semana a semana.

3¢ Verificar que se elabore y cumpla el plan de mejoramiento del sitio debajo de los
gaviones.

X Valorar qué rotulos del proyecto deben cambiarse de sitio o ser reemplazados por
nuevos.

% Hacer revisiones de maquinaria y EPP a los contratistas para evitar que incumplan
con lo estipulado.

9 Anexos

Los anexos del Tercer Informe se enumeran a continuacién:

X
X
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Anexo 1: Lista de personal + Planillas CCSS e INS
Anexo 2: Boletas de Recepcion de Residuos Solidos
Anexo 3: Evidencia de capacitaciones

Anexo 4: Programa de control de Ruido

Anexo 5: Control de maquinaria

Anexo 6: Documentos de gria

Anexo 7: Evidencia de bitacoras

Anexo 8: Fichas de supervisién

Anexo 9: Registro de ingreso al proyecto

Anexo 10: Registro Fotografico

Anexo 11: Inventario de EPP y botiquin

Anexo 12: Hojas de Seguridad de los productos quimicos




