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| PROYECTO DE MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE LA EDUCACION SUPERIO
Repiiblica de Costa Rica

Nombre del Sub-proyecto: Construccion Residencias Estudiantiles

Universidad: Instituto Tecnologico de Costa Rica

Sede: Central Cartago

Direccion General: 800 m Sur y 200 m Este, de la Basilica de Cartago

Nombre del Responsable Ambiental (RMA) Ing. Rita Arce Lascarez

Firma:

Periodo que cubre el informe: del 23 de mayo al 22 de junio de 2015

Fecha: 24 de Junio de 2015

A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO.

Cuadro 1. Control de Personal en la Obra.

Empresa Cantidad de
' trabajadores*
Consorcio Sogeosa—Tlllmon 36
Armadura 15
Metrépolis 25
Total 76 -

* Anexo 1

Cuadro 2. Control de ingreso de Personal Nuevo.

Semana Empresa Cantidad de trabajadores*
Metropolis
Armadura
Metropolis

Sogeosa-Tilmon
Armadura
Metropolis

Sogeosa-Tilmon
Metropolis

=R R RN RN e N

O

O

Eivloon o —leo|w] oo

Total

* Anexo 1
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B. CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL
1. Programa de Manejo de Residuos.
Cuadro 3. Control de Residuos generados.
Consumo
de
Tipo de . . | Cantidad | Peso (x . . —
material* Viajes (m3) 10° Kg) cmrll)llaeustl Disposicion Final
(litros)
Tierra 144 | 1684 | 2189 | 864 Relleno Sanitario Los
Pinos
Basura - - - -
Desechos d oo
Fcfx‘enia?; a © 2 --- 2,23 12 Relleno S.amtarlo Los
Pinos
Desechos liquidos
peligrosos No se han generado
Escombros No se han generado
TOTAL 146 1684 2191,3 876
* Anexo 3

Cuadro 4. Control de Material de Reciclaje.

Tipo de Material | Cantidad (kg) Empresa Recicladora
Papel -- No se han generado
Cartén - No se han generado
Pléstico - No se han generado
Otros -- No se han generado
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Cuadro 5. Control de Insumos.*
: Insumo | Cantidad | Unidad
Agua potable

Se encuentra colocado un medidor de agua a la entrada de
la toma de agua al proyecto, a la fecha marca: 000738, lo
que implica un consumo de agua de: 738 000, litros/mes
Electricidad
Suministrada por JASEC se consumié: 151  KWHS
Combustibles fésiles
Gasolina super -
Gasolina regular -
Diésel -~ litros
Otros: --

* Anexo 19

2. Programa de Seguridad Ocupacional

Cuadro 6. Control de Capacitaciones.*

Capacitacion Cantidad de Duracién cada o '
. o ., Duracion total
~ trabajadores capacitacion -
(horas)
; (horas) L
Induccion 44 3 h 30 min 31 h 30 min
Izaje de cargas 72 20 min 40 min
Reforzamiento 72 15 15
de
comportamiento
y uso de la
sirena
Total 72 4 h S min 32 h 25 min

* Anexo 3
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Cuadro 7. Control de Incidencias.

Caso | Fecha  Descripcion Clasificacion | Empresa
1 4-6-15 | Colaborador se prensa la mano entre varillas |  Accidente Armadura
* Ver anexo 8

Cuadro 8. Control de accidentes laborales.

Mes Trabajadores Accidentes' Casi casi | IX:S;;)SS ‘ 'Infcgn?:c(ii;a d' ”;TkraIi{b(;;?xilas/
Junio 76 1 0 1 8
Cuadro 9. Inventario de Quimicos.*
kNomybr:e, - | Presentacion | Proveedor Cantlflad ~“MSDS -
comercial ; R aproximada e
1 Anticorrosivo Recipiente Protecto 4 Galones SI
tipo minio metdlico
2 | Aparejo universal | Recipiente Sur 2 galones Si
metdlico
3 | Esmalte Fast Dry | Recipiente Protecto 2 galones Si
Protecto metdlico
4 Goltex 1000 Recipiente Sur 1 galén Si
metalico
5 Cemento PVC Recipiente Durman 2 litros Si
Solvente Medio metalico
6 | Cemento PVC Recipiente Lanco 1 litro Si
Wet Dry Lanco metdlico
7 Sellador 522 Recipiente Sur 3 galones Si
metalico
* Anexo 3
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Cuadro 10. Inventario de extintores.

S o S Proxima | Manometro en | Existencia de Manguera sm
] Tipo | Capacidad | Ubicacion V oy oot eortes 0
[ R , , , recarga buen estado marchamo | deformaciones.
; , . o , : o S | deformaciones .
1 BC 10 Ibs Oficina SO | 5/5/2016 NA Si Buena
2 BC 10 Ibs Oficina de 5/5/2016 NA Si Buena
proyecto
3 BC 10 Ibs Vestidores | 5/5/2016 NA Si Buena
4 BC 10 Ibs Bodega 5/5/2016 NA Si Buena
proyecto
5 ABC 10 Ibs Oficina SO | 5/5/2016 Bueno Si Buena
6 ABC 10 Ibs Oficina de 5/5/2016 Bueno Si Buena
proyecto
7 ABC 10 Ibs Vestidores | 5/5/2016 Bueno Si Buena
8 ABC 10 Ibs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena
proyecto
9 ABC 10 Ibs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena
proyecto
10 ] ABC 10 Ibs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena
proyecto
11 ABC 10 Ibs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena
proyecto
12 | ABC 10 Ibs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena
proyecto
13 ABC 10 lbs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena
proyecto
14 | ABC 20 lbs Bodega 8/5/2016 Bueno Si Buena
armadores
15 ABC 20 lbs Bodega 8/5/2016 Bueno Si Buena
armadores

3. Programa de Control de Ruido.

El RMA debera entregar al RGA-ITCR un cronograma de mediciones de ruido, de
manera que se programen segun las etapas del proyecto y debe indicar claramente los
puntos de medicion y la cantidad de mediciones por punto en un croquis de sitio.
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Cuadro 11. Control de ruido.

Fecha Etapa del proyecto | Punto de Muestreo Medicién (dB)

04/06/2015 Movimiento de tierra, Ver croquis adjunto
trazado, placas y
cimientos

Observaciones:
Se realizé una medicion el dia 04 de junio de 2015, los resultados se muestran en el

anexo 4.

4. Plan de Control de emisiones al aire y polvo.

Cuadro 12. Resultados del control de la calidad del aire.

Parametro |  Medicion Punto de.
e : o ; muestreo -
PTS

PM10

Observaciones: Ver anexo 16
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Cuadro 13. Control semanal de vehiculos y maquinaria.*
g Boletade | | L
Vehiculo i . .. |Antigiiedad| = pesosy ' |Certificado de RITEVE alMarchamo| Fecha de
: g - N°Placa | Caracteristicas { | % ] .Y S gy DR SR
B2 : - ERN e g | (afios) | dimensiones Emisién Cdia ‘al dig | revisién
E-
2 Carga C-27339 Zﬁmm Mark, 35 C3 10/08/2014 V| SI  |12/26/2014| Sep-14
cotorrojo 10/08/2016
., . s E-
7 aaoawo%wa? C-28950 Zaow mmmzs? 28 77556  [23/042015 V4|  SI  |12/12/2014] Vence
cabeza color blanco , 23/04/2020 31/10/201
8 | Retroexcavadora | EE-25939 JCB 8 SI  [03/01/2015| Vence
09/2015
Marca John
9 Retroexcavadora | EE-22339 Deere, color 12 — -— S 11/10/2014] vence
amarillo 09/2015
*Anexo S
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Cuadro 14. Control semanal de equipo.
) N L N fo L Fecha de
Equipo N°Placa o descripcion Caracteristicas Antigiiedad revision

solamente maquinaria pesada, ver cuadro 13.

I En este momento en el proyecto se est4 ejecutando, como actividad principal el movimiento de tierra, por lo que el equipo es
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5. Plan de Comunicacion.

Cuadro 15. Reporte de reclamos o recomendaciones.

T o R R : ., Fecha de
Item Fecha Reclamo o recomendacién Contacto - Resolucién wm%:mm ta
1 ; » Nos hicimos presente (Ing. Marianela Rojas, Ing. Jests
Sanchez v Ing. Rita Arce) al sitio de inmediato.
.. .. . o Se contacté al sefior Quesada, en el sitio y se le preguntd
Solicitud de atencién: al ser las 10:00 sobre 1o sucedido, ¢l mismo nos indica que los camiones de la
a.m., se presenta la Ing. Marianela Rojas, griia, el dia anterior le habian quebrado la acera, frente de su
T propiedad.
al proyecto, donde se nos indica que Miguel Feo. e Después de realizar los 3 un recorrido por la misma, le indica
recibi6 una llamada telefénica de un uesada la Ing. Arce, que el proyecto dispone de un registro
05/06/2015 ) o, M%cmaa fotografico con fecha de abril de 2015, (unos dias antes de
vecino del proyecto, donde le indico que 8562-5957) iniciar el proyecto), y que la acera se encontraba en las
los camiones de la graa, el dia anterior le ¢ mismas condiciones actuales. ,
P e Sin embargo en vista del estado tan deteriorado de la acera, se
habian ﬂﬁownmao la acera, frente de su le ofrecieron 3 sacos de cemento al momento en el que vavaa | (35/06/2015
propiedad. reparar dicha acera.
s Bl vecino queda muy satisfecho por la ayuda que se le va a
brindar.
2 Ing. Marianela o Se le solicita a la empresa transportista, la limpieza de la
05/06/2015 Solicitud de limpieza de la via publica W.m% calle, 1a cual se realiza de forma inmediata. 05/06/2015
Se le indic6 al sefior Benavides que durante todo el transcurso
q
Solicitud de atencién: Se recibi6 correo del sefior David del proyecto y sobre todo en esta semana, s le ha dado
Benavides, donde comenta que recibié una llamada de un Ine. David mantenumiento a las aceras y mm\.:mww en lo que respecta a
vecino que le indico la preocupacion del aumento de ek :Bmaww. HLOm,m:mm martes y ::.Qoo.mm de esta semana laIng. 12/06/2015
11/06/2015 | cantidad y dimensiones de los huecos presentes en la Benavides Marianela Rojas y otros ingenieros del Tec, han realizado
carretera frente al proyecto de Residencias Estudiantiles. Ing. Marianela visitas e inspecciones al proyecto, donde ha podido ver que 14/06/2015
Se nos solicité un planteamiento y una solucion. Rojas efectivamente se esta dando la limpieza.
Se le indic que las actividades propias del proyecto, generan
estos impactos y conscientes de que la calle estd siendo victima

del trajin de las vagonetas y equipos tanto por el movimiento
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de tierras asi como por la instalacion de los gaviones, por lo
que hemos estado en permanente vigilancia acerca de los
mismos y de otros. En esta semana hemos tenido un aumento
considerable de las lluvias y en dias anteriores era polvo, ahora

Hemos en menos de una semana cambiado la atencién de
impactos hemos pasado de la generacion de polvo ala
generacion de barro, lo que nos ha hecho cambiar algunas
actividades para la atencidén de impactos, entre otros, como por
ejemplo: Impacto polvo, impacto barro, lo que ha generado
cambio de equipo de proteccion al personal, se ha cambiado de
zapatos de seguridad a botas de hule, se ha cambiado de
chalecos a capas de pantalon y chaqueta o una sola pieza a

En cuanto a la limpieza de las calles y aceras, se ha cambiado
de recoger polvo y rociar agua, de 2 a 4 veces al dia, recogery
lavar barro 3 veces al dia, ademas se coloca a la salidas del
proyecto lastre para disminuir la cantidad de polvo, se ha
colocado a la salidas del proyecto lastre para disminuir la
cantidad de barro y ademas se le hecha agua a las llantas de los
vehiculos, antes de salir del proyecto, cuando tienen barro.

Se han tomado las medidas a los impactos generados y se

También se indica que desde el momento en que se indico por
teléfono el estado de la calle, se ha estado limpiando y lavando
la calle y aceras a la salidas del proyecto (como todos los dias).
En lo que respecta a los 3 huecos de la calle, indicados, como
apoyo a la comunidad y en vista de que estamos en la mayor
disposicién de que la calle permanezca en buen estado, porque
los colaboradores del proyecto y toda la comunidad vecina
sOmos usuarios, se colocé lastre-cemento en los mismos.

Ver fotos del dia 12, 13,15 y 18 de junio de 2015.

Gestidn Ambiental
Teenoidico de Costa Rics
tenemos barro.
gusto del colaborador.
seguiran tomando y reforzando.
Observaciones:

- Seha tenido el cuidado de minimizar los impactos en esta etapa
del proyecto, por lo que en los dias secos, se ha rociado de agua y
los dias de lluvia se ha colocado lastre a la salida del proyecto.

10
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6. Programa de Monitoreo
Cuadro 16. Plan de monitoreo de la calidad del agua.
Fecha: v o Resultados | Observaciones
o . Anilisis i ; : Muestra 01 | MuEStra'OZ ST
Demanda Quimica de Oxigeno (mg/L)
Demanda Bioquimica de Oxigeno (mg/L)
Solidos Suspendidos totales (mg/L)
Sélidos disueltos (mg/L)
Sélidos Sedimentables (mi/L) VER ANEXO 22

Sélidos totales (mg/L.)

Grasas y Aceites ( mg/L)

pH (unidades de pH) (+ 0,01)

Temperatura (+ 0,1 °C)

Sustancias Activas al azul de metileno (mg/L)

Oxigeno disuelto (mg/L)

Caudal (m”/s)

Turbiedad (UNT)

Nitratos (mg N/L)

Cloruros (mg/L)

Fluoruros (mg/L)

Color (Pt-Co)

Arsénico (mg/L)

Cadmio (mg/L)

Cobre (mg/L)

Cromo total (mg/L)

Magnesio (mg MgCO,/L)

Niquel (mg/L)

Plomo (mg/L)

Sulfatos (SO4)™

Analisis Microbiologicos

Muestra 01 Muestra 02

Coliformes Totales (NMP/100 mL)

Coliformes Fecales (NMP/100 mL)

11
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7. Conclusiones

Estado actual del proyecto:
La obra inicid con el levantamiento, trazo, movimiento de tierra y elaboracion de

instalaciones temporales, como los cerramientos perimetrales, bodegas y campamentos
(4rea de comedor, servicios sanitarios, dreas de bodegas, areas de guardaropas, etc.) y
como actividad principal del proyecto es el movimiento de tierras, limpieza y traslado de
tierra vegetal, excavacion y traslado de tierra y piedras.
Se encuentran en la actividad de cimientos, el cual consiste en armado y colocacion de
acero de placas, armado y colocacién de vigas de amarre ambas incluye arranques de
columnas. Colado de concreto de placas y vigas de arranque. Cronograma, Anexo 18
Las instalaciones temporales se encuentran concluidas en un 95%, quedando pendiente el
area para combustible.
Se adjuntan las fichas de supervisién y monitoreo ambiental. (FSMA) Anexo 20

o FSMA 1: Seguridad y prevencién
FSMA 2: Comunicacion y participacién
FSMA 3: Manejo de residuos sélidos
FSMA 4: Preservacion del patrimonio arqueoldgico y palenteolégico
FSMA 5: Salud y seguridad

o FSMA 6: Prevencién de la contaminacion de aguay suelos
Las fichas, se confeccionaron en conjunto con los responsables de la Gestion Ambiental y
de Seguridad Ocupacional del ITCR y la Responsable de Manejo Ambiental y de Seguridad
Ocupacional del Consorcio Sogeosa-Tillmon

cC O O O

Recomendaciones
Se colocé un medidor de agua, en la toma que el ITCR, autorizé el dia martes 26

mayo de 2015, segiin autorizacion del Ing. Luis Guillermo Araya del ITCR.

12
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9. Documentacion a adjuntar

= Anexo 1 " Control de Personal en la Obra, copia planilla INS, copia planilia CCSS
s Anexo2 |- Control de Residuos generados. Tipo de material
- Copia de los recibos de recoleccion de desechos solidos ordinarios y
peligrosos.
s Anexo3 | - Control de Capacitaciones

- Copia del Afiche entregado en las capacitaciones
- Inventario de Quimicos

- Inventario de Botiquin

- Inventario de equipo de proteccidn persoan

= Anexo4 _ Informe de resultados de control de ruido.

= Anexo 5 - Control semanal de equipo .
- Actualizacién de datos de maquinaria que ingresa (Marchamo,
RITEVE, Boleta de pesos y dimensiones del MOPT).

= Anexo 6 Identificacion de taludes

= Anexo 7 - Distribucion de las instalaciones.
= Anexo 8 - Reporte de incidentes
= Anexo9 - Lista revision de existintores
= Anexo 10 | - Lista revision de instalaciones sanitarias
= Anexo 11 | - Lista de revision de instalaciones temporales
= Anexo 12 | - Lista de revision de maquinaria.
Vagoneta
= Anexo 13 | - Lista de revision de maquinaria.
Excavadora
s Anexo 14 | - Lista de revision de maquinaria.
Retroexcavadora
= Anexo 15 | - Registro de limpieza de instalaciones sanitarias
= Anexo 16 | - Resultados del control de la calidad del aire.
Proporcionados por el ITCR
= Anexo 17 Bitacora ambiental
Bitacora salud ocupacional
= Anexo 18 Cronograma
» Anexo 20 | - Fichas FSMA
= Anexo 20 | - Lista de revision de equipo eléctrico principal
s Anexo 22 | - Plan de monitoreo de la calidad del agua.
Anexo 23 Registro fotografico
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