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La higiene -

- SE R Mojate las manos
adecuada e I€ENE antes de usar el
la propagacion del jabon.
virus.

02

Enjabodnate las
palmasy el dorso de
las manos, y no
olvides lavarte entre
los dedos.

SICOS

'

03

Lavate las manos
durante por lo
menos 20 segundos.

04

Sécate las manos
con una toalla o un
papel limpio, y evita
frotarlas con fuerza.

de lavado de manos

Conceptos




