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Presentacion

El presente manual ha sido elaborado con el propésito de brindar al colaborador de la
unidad de informacioén una guia clara y practica sobre el uso de la pizarra de luz. En sus
paginas se incluyen las instrucciones necesarias para comprender su funcionamiento y
ensamblaje, asi como las recomendaciones de seguridad, mantenimiento y aspectos

generales de grabacion.

El manual esta organizado en secciones que permiten al personal identificar rapidamente la
informacion que necesita. Entre los apartados se encuentran: descripcion de los
componentes, procedimientos de instalacion, instrucciones de grabacion con cada una de
las camaras, asi como las plataformas con que tiene la opcidn de grabar y por ultimo
consejos practicos para aprovechar al maximo todas las funciones de la pizarra. El manual
se encuentra dirigido al personal de la biblioteca (bibliotecélogos o asistentes) que hagan

uso del embalaje de la pizarra de luz para su préstamo al personal docente o estudiantes.

La importancia de este manual radica en que constituye una herramienta de apoyo
fundamental para garantizar un uso correcto y seguro del equipo. Al seguir las indicaciones
aqui contenidas, el usuario podra optimizar su experiencia, prolongar la vida util de la

pizarra de luz y evitar fallos que puedan afectar su rendimiento.


http://pizarra.el/

Informacion del producto

La pizarra de luz es un producto conformado por un cuarto oscuro con un vidrio temperado
que al proyectar luz desde ella, permite que el sujeto que se encuentra detras sea iluminado
y pueda escribir en el vidrio como si fuese una pizarra. Esta idea innovadora “permite al
presentador escribir y dibujar manteniendo el contacto visual para transmitir su mensaje de
forma natural y atractiva. El video se graba a través del vidrio y se refleja para que la
orientacion parezca correcta para el espectador.” (Revolution LightBoards, s.f, parr. 1)

El uso de la pizarra de luz permite a los usuarios hacer la utilizacion y la gestion racional
del producto mediante la innovacion dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje, siendo
una herramienta de apoyo académico generada por la Biblioteca José Figueres Ferrer y
Learning Commons con apoyo del CEDA del Instituto Tecnolégico de Costa Rica.

El presente manual tiene como objetivo brindar al usuario una guia completa del uso de la
pizarra de luz, donde integra el uso de los dispositivos, ensamblaje y acondicionamiento de
la sala. Se detallaran aspectos basicos para utilizar la Pizarra de Luz, una tecnologia
implementada por el Tecnolégico de Costa Rica como apoyo académico de la comunidad

institucional.



Componentes

La pizarra de luz se compone de distintos complementos que son imprescindibles para su
utilizacion, a continuacion se muestra una tabla con el detalle de cada uno.

Tabla 1

Componentes para la pizarra de luz

Accesorio Imagen Funcién Cantidad

| ] ] ]
Luz auxiliar [luminacion 1

Professional Photo
& Video LED Light

Kit marca VidPro

Luz auxiliar para lluminacion 1
camara OYB 240

| | |
Camara digital Grabacion 1
CANON EOSM50
Mark Il

| | | |
Camara GoPro Grabacion 1
HERO 12 Black

| | | |
Pilots para vidrio Anotacion 14 piezas




Tripode para Montaje 1
camara digital
Manfrotto 290 X
con cabezal

Manfrotto 496RC2

Computador MAC

con mouse y

Grabacion 1

teclado

Microfono Audio 1
inalambrico
GODOX WEC 2

para camaras y

smartphones

Timbre inaldambrico Alarma 1
36 Melody

Doorbell

Radioshack




A. Guia de instalacién

1. Antes de comenzar a montar el espacio de grabacién, es importante verificar tener a

mano todos los elementos necesarios para su ensamblaje (camara, microéfono, luces
y tripode)

2. Verificar que todos los equipos electronicos deben estar cargados y con sus baterias
respectivas.

3. Comenzar a desplegar los paneles que se encuentran fuera del area de grabacion
mediante el descenso de la cadena hasta que toquen el suelo.

4. En cada una de las esquinas de los paneles (abertura entre cada panel) proceda a

colocar la tablilla esquinera para darle soporte a cada panel y evitar el paso de la luz.
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5. Cuando los tres paneles se encuentren a nivel de suelo, se encaja la cortina color
negro a los ganchos frente al panel del centro.

6. Verifique que al momento de colocar la cortina negra, impida el paso de la luz al
lugar de grabacion.

7. Coloque la computadora fuera del cuarto de grabacién a nivel del suelo, ya que
servira como monitor al usuario que realiza la grabacion y conéctelo a una fuente de
electricidad (se encuentran en el suelo); presione el botéon de encendido que se
encuentra detras del monitor.




8. Coloque el tripode y comience a desplegar las tres patas angulares abriendo las
mismas hasta que se extiendan en su totalidad.

9. Coldquele a la camara la base que sostiene la camara, por debajo de ella y ajustelo
dando vueltas hacia la derecha




10. Jale en su totalidad hacia afuera las dos palancas mostradas, coloque la camara en
el tripode de manera que la pantalla de esta quede en posicién con la palanca del

cabezal, de la siguiente manera, hasta que suene un clic.

11. Situelas frente al vidrio, en el suelo se encuentra rotulado el lugar.

12. Conecte el cable micro USB de la camara y el otro extremo a la computadora y
revise que se encuentre bien conectada, ya que le aparecera la siguiente pantalla.
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13. Sujete el micréfono (receptor) con el clip cerca del cuello de la persona que grabara.
Conecte el cable USB del micréfono (transmisor) a la computadora y toque el botén
negro una vez para que se realice la conexién. Debe asegurarse que ambos emitan
luz de color verde, esto quiere decir que la conexion es segura y estable. Hay 2
receptores pero unicamente se utiliza 1, el otro queda en la base cargando en caso

de que requiera reemplazo durante la grabacion.

14. Conecte la serie de luz led que bordea el vidrio en la parte interna de la sala al

tomacorriente que se encuentra al lado inferior de ella.

15. Si dado el caso, la persona necesita mas iluminacion en el set de grabacion, podra

disponer de las luces auxiliares, estas deben ser colocadas en los costados a la
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altura del rostro de la persona que va a grabar y por tanto deben apuntar hacia la

misma, ya que el objetivo es crear un foco de luz sobre esta.

%" PROFESSIONAL PHOTO & VIDEO

VLED LIGHT

WODEL LB n @
ik ]
e |
i = i

 OYB240

240 Bi-Color On-Camera Light

Onyx

16. A continuacion, se incluye una imagen del montaje completo.
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eléctrica

17. Apague el interruptor de luz de la sala de grabacién y baje la cortina interna.
Asegurese de esconder la cadena de la cortina para que no se vea al

momento de la grabacion.
18. Cierre las ventanas de la sala de estudio individual ubicada junto a la sala de

grabacion, para evitar el movimiento de las cortinas y no permitir el paso de la luz.
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19. Retire la tapa del cuerpo del lente de la camara.

20. Encienda la camara y proceda a poner la camara en video.
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21. Verifique el enfoque de la imagen para que sea nitida.
22. Durante la grabacion se dejara en la sala de grabacion papel y pilots para el usuario.
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B. Especificaciones de grabacion

Plataforma Zoom

1. Enla computadora situese en el menu inferior derecho, encontrara el programa

Zoom, el cual abrira.

=D N U8 | BE0N S B8

2. Le mostrara la pantalla de inicio de sesion, presione la opcion de SSO, le desplegara
una ventana de inicio con SSO, verifique que se encuentra el dominio en itcry
presione continuar para ingresar con el usuario institucional.

© Zoom Cloud Meetings O Zeom Cloud Meetings

z200m -

(e ) Sign In with SSO

[E-nw your password Forgot ’] ompany Domain \
itcr zoom.us ]
Sign In /

) Keep me signed in

or sign in with Ldo not know the company domain Continue

() o o
Google Facebook

3. Una vez que se ingresa situese en la configuracion de Zoom, al lado superior

derecho de la pantalla.

— "




@

4. Alingresar a la Configuracion, d
opcién de “Mostrar los nombres

AN

e

® Conectado

Establecer mensaje de estado
Ubicacién de trabajo  Desactivado >
Probar caracteristicas principales (2
Comprobar actualizaciones
Descubra las novedades
Ayuda

Configuracién

Anadir cuenta

Cerrar sesion

irjase a la parte de “Grabacién” y desactive la
de los participantes de la grabacion”.

© chaten equipo

o)
<

§) zoom Apps

O rei

@ estadisticas

teclado

Accesibilidad

@ Configuracién X
Actuskc ol i Actualizar ahor;
General
o Grabacién en el equipo
Video T —
Almacenar mi grabacion [C\Users\Usuerio\Documents\Ze| (“abrir | (“Cambiar |
en:
Audio
® 263 6B restantes.

) comparir pantalla

(@ Fondoy efectos

sl CE=TS

() Métodos abreviados de

~ Escoger una ubicacion para guardar los archivos grabados una vez que termine
— la reunion

(
(0) Grabar un archivo de audio separado para cada participante D
() Mostrar los nombres de los participantes en la grabacion
L Optimizar para editor de video de terceros
() Agregue una marca de tiempo a la grabacion
@ Grabar video durante la funcién de compartir pantallas
) coloque el video junto a la pantaila compartida en la grabacién
() Mantener los archivos de grabacion sin convertir

5. Una vez haya iniciado sesion, apretara el botén “Nueva Reunion”.
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¢
00

Nueva reunién Unirse

Programar Compartir pantalla

6. Oprima el botén de “Grabacion” en la parte inferior derecha.

% a3 ® o

Security Participants ree Record Reactions

7. Realice pruebas previo al ingreso del usuario con el fin de comprobar el
funcionamiento del micréfono, de la camara y de las luces, asi como que verifique
que la postura de la persona sea la correcta.

8. Realice pruebas con el usuario para verificar que la imagen sea de calidad y los
dispositivos estén funcionando correctamente.

9. Al grabar compruebe que aparezca en la parte superior derecha “Grabando”.

O © Grabando ne

10. Menciodnele al usuario que en caso de requerir hacer una pausa en el menu inferior

se encuentra el botdn de Pausar / detener grabacion.
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11. Al finalizar la grabacion, el usuario debera tocar el boton del Zoom “Detener

grabacion” y presionar el cuadrado.

Plataforma OBS Studio

1. Enla computadora situese en el menu inferior derecho, y presione el logo de

OBS y se iniciara el programa.

& Tibursons 30 _tscin_Corroms_Ventars_hysta N _ema0svad

40009 all BIO@R®AN ¢« *0° BF

1. Cuando ingrese a la aplicacion se le mostrara la pantalla principal y su interfaz.

o LrPropiedades @;Filtros

-9
B2 Dispo
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2. Verifique que la camara se encuentre conectada correctamente, en el menu inferior

se encuentra el recuadro “Fuentes”, ubiquese en propiedades y se abrira una

ventana. En Dispositivo coloque la opcion “EOS Webcam Utility”.

Escenas Fuentes

juna fuen

Mezdador de audio Transidones de esce.

Desvanecimiento
+—

Duradén 300ms $

-1,)‘0

0.0 dB

- o) 3

Controles
Inidar Transmision
Inidar grabadién
Modo de estudio
Ajustes
Salir

LIVE: 00:00:00 REC: 00:00:00 CPU 30.00 fps

Dispositivo EOS Webcam Utility
¥ Usar preajustes

1920x1080 (seleccionar: 1280x720)

@ utilizar el almacenamiento en bdfer

Predeterminados Cancelar Aceptar

3. Dirijase a mezclador de audio en la parte inferior y en la opcién de Mic/Aux presione
el signo @ Y presione propiedades.
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Bloquear volumen

Mezclador de audio

Mic/Aux -10.0 dB

oL

Mostrar todos
Ocultar
Renombrar

Interfaz Vertical

k) Mezclador de audio )
Filtros

Propiedades
Propiedades de Audio avanzadas

Mic/Aux

Mezclador de ... ~ Transiciones de e...

4. Se abrira una ventana y selecciona “WEC”.

@ Propiedades para 'Mic/Aux'

Dispositivo
Microsoft Teams Audio

Predeterminados Cancelar Aceptar

5. En lainterfaz se muestran los controles que serviran al momento de la grabacion,
ubicado en la parte inferior.
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B8 Dispositivo de captura de© {IPropledades @) Fitros

Escenas = Fuenies szclader de audio Comticies
Escena Dispositivo de captura de vii & et
iciar Grabaciin
Iniciar Cdmara Virtual
Modo Estudio
Astes

" ce Transiciones de e

LIVE: 00:00:00 & REC:00:00:00

Realice pruebas de sonido y camara para comprobar que todo esté funcionando
correctamente.
Cuando esté listo para grabar presione el botdn “Iniciar grabacion” y cuando termine
“detener grabacién”

Controles

Iniciar Transmision
Detener grabacién il

Modo d¢ pausar la grabacién
Ajustes

21



C. Especificaciones e instalaciéon de las camaras

A continuacion, se presenta una configuracion general de las camaras, sin embargo es
importante tomar en cuenta que con cada usuario debe realizarse una configuracion
personalizada de imagen. Se debe tomar en cuenta en cada usuario los siguientes
aspectos:
e La apertura (numero f; un niUmero menor aumenta la exposicion),
e Velocidad de obturacion (una velocidad mayor reduce la exposicion) e
e |SO (sensibilidad a la luz; un valor mayor aumenta el brillo). Equilibrar estos tres
parametros ayuda a ajustar el brillo a diferentes condiciones. (Akhtar et al, 2021,
p.86)

Camara digital CANON EOS 50 Mark Il

1. Comience a quitar la tapa del lente de la camara girandola, como lo indica la imagen.

2. Comience a encender la camara en la parte superior de lado derecho y dirija la
pestafia donde indica el ON.

-~

3. Revisar el estado de la bateria en la pantalla superior.
22




El nivel de la bateria es suficiente.

El nivel de la bateria es bajo, pero la camara se puede seguir usando.

La bateria se agotara pronto (parpadea).

JUBE

Cargue la bateria.

4. Para cambiar la bateria, deslice la tapa del compartimento de la bateria para abrirla
e inserta la bateria de la siguiente manera. Y deslice la tapa para cerrarla hasta que

encaje en su lugar.

5. Proceda a insertar en la camara la bateria de reemplazo, si dado el caso que la bateria
se encuentra descargada, insértela en el cargador y conéctela en la fuente de
electricidad mientras la grabacion esté en proceso.

23




6. Conecte el cable tipo C a insertar en camara y el otro extremo USB hacia la

computadora, si existe conexion aparece la siguiente imagen.

7. Cuando la bateria esté cargada, proceda a insertarla. Encienda la camara y coloque
en el botén de video y en modo manual, esto con el fin de obtener un mejor enfoque

y para que el video quede de mejor calidad.

8. Apunte al usuario con la camara y con la opcién de lupa de la camara, mientras
observa la imagen ampliada verificar que se noten aspectos como lunares y marcas

en el rostro del usuario, gire el anillo de enfoque del objetivo para enfocar. Una vez

Q]

enfocado toque para volver a la vista normal.
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9. Al enfocar también se debe contemplar que las lineas o puntos que definen el area
de trabajo no se visualicen en la imagen, pero se abarque el mayor tamafo de vidrio
para que el usuario pueda escribir.

10. Ajuste la imagen de usuario con el anillo del Zoom, girando hasta que se denote solo

el lugar de anotacion y el usuario.

11. Con el rostro enfocado, contintie ajustando de forma progresiva el obturador, la
abertura y el ISO, probando cada parametro de manera individual hasta obtener una

imagen nitida y correctamente expuesta.

12. Ahora, se ajusta el obturador en la parte superior de la camara, se debera colocar en

H1/125, donde se refleja en la parte inferior de la pantalla.
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14. Ajuste el ISO de la camara en la parte inferior, seleccionando ISO AUTO vy ajustelo
hacia la izquierda, hasta que quede en 3200.

15. En la misma pantalla ajuste el nivel de exposicién de la imagen debera ir en 0,

ajustelo girando el dial H .
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16. Ajuste el balance de blancos, seleccione el #&- Bal. Blancos. y seleccione la opcion

de “sombra”.
Ajustes de disparo

q ‘ e Balance de blancos
Control del flash - Auto: prior. ambiente
Modo de medicion (&)

[ 821 Blancos s 0 . 18080
WB personalizado a n e D
Despl./Sec. WB 0,0/£0
Espacio color sRGB

mews 0 (o mEemEw 00 (s 0K

17. En la pantalla principal, notara una Q, y se desplegara un menu. Seleccione
grabacion en Full HD y coloque la opcién 29,97 fps.

P’ 2345)30129:59 s

Ajustar la calidad de

grabacién y la

[ae]
(=]
(o]

velocidad (fps)

F Tamafno de video

En este mismo menu, seleccione la opcién AF[ ] permitira tener un enfoque
automatico.
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18. Cercidrese que la camara se encuentre enfocada, por lo que debera realizar pruebas

de movimiento, active la opcion “Estabilizacion de imagen”. Seleccione & - Modo IS

(Estabiliz. imagen)

ﬂuuaes de disparo

| o
«sPill Modo IS (Estabiliz_imagen) . |

Zoom digital Desac.

W Nwvel auto Desac

Funcion disparador para videos .
Vista inf. disparo

MENU 5
Seleccione IS Digital

Modo IS (Estabiliz. imagen)

Modo IS Oon
= [l = 15 Digital Activ. B

CETD--

' A\
Escoja la opcién “Mejorado” y aparecera el simbolo* ol en pantalla.
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Camara GoPro HERO 12 Black

1. Introduzca en la ranura sefialada la memoria microSD.

1. Encienda la camara por la parte lateral izquierda, en el botén de encendido.

<

O

2. Cuando la camara esté encendida, verificar el nivel de bateria en la parte superior de

la pantalla.




Video
4K169 130 1A

3. Sila bateria se encuentra descargada, apague la camara y desbloquee la pestana
que se encuentra en la parte inferior e inserte el cable de carga y conéctelo a la

corriente.

4. Una vez finalizada la carga de la bateria, cierre el compartimiento y encienda la
camara nuevamente.

5. Encienda la camara y corra la pantalla a la izquierda en la opcién “Video Max”.

6. Seleccione el icono de configuraciones en la pantalla inferior derecha.

30



7. Se le desplegara un menu,

especificaciones:

Tabla 2
Menu de Ajuste de Video

en donde debera seleccionar

las

siguientes

Video Ajustes
|
Estandar
|
Relacién de aspecto 16:9
| 1
Resolucion 1080p
| 1
Velocidad de fotograma 30

Lente

Gran Angular

Bloqueo del horizonte

Desactivado

Max HyperSmooth Desactivado
| Captura
| Captura programada Desactivado
| Duracion Sin limite |
| Hind Sign Desactivado |
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VIDEO
Ajustes

Perfil:

Estandar HDR

Relacion de aspecto:

169 []o16 [a3 []B8:7

Resolucion:

Temporizador Desactivado

|
Protune

|
Obturador 1/120

| 1
Comp. VE N/D

| 1
Bal. blancos 5500k

| 1
ISO min 400

| 1
ISO max 800

| 1
Nitidez Media

| 1
Color Plano

| 1
Audio Raw Desactivado

| 1
Viento N/D

| 1
Modulo multimedia N/D

Aplicacion GoPro: Quick

Importante: Ingrese a la aplicacion mediante el correo de la Biblioteca

learningcommonssibitec@gmail.com

Para emparejar la GoPro a la aplicacién siga los siguientes pasos:

1. Enciende la camara con el botdn
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2. En la pantalla de la camara, deslice hacia abajo y hacia la izquierda. Toque
(Emparejar dispositivo). La camara entrara en modo de emparejamiento.
3. Abra la aplicacioén y dirijase a la ultima opcién GoPro en la aplicacion. Presione

Conectar una GoPro.

B

Conecte el Bluetooth del dispositivo movil.

o

Seleccione la camara (GoPro Hero 12 Black) y la pantalla mostrara el mensaje
"Hemos encontrado tu GoPro". Toque “Conectar camara” y “Emparejar”

6. Una vez emparejada, aparecera la pantalla "Ponle un nombre a tu GoPro"

7. Luego pedira que se realice una conexion a la red, presione “Lo haré mas tarde”.
La aplicacion Quick de la camara GoPro permite transferir automaticamente fotos y videos
desde la camara GoPro al teléfono movil. Ademas, almacena y clasifica todo el material en
un mismo lugar, incluso si proviene de otras camaras o del propio celular. A continuacion, se

le muestra sus funciones principales:
a. Edicion rapida de videos

Puede crear videos editados de forma automatica, afiadiendo musica, transiciones y
efectos que se sincronizan con el ritmo. Es posible recortar clips, ajustar la velocidad,
aplicar filtros, incluir texto o musica personalizada. En la parte inferior encontrara la

opcién de Estudio, donde podra editar cualquier video.
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@

Presentamos Albumes.

Organiza tu y vide copias

Control remoto de la camara

La aplicacion también permite manejar la GoPro desde el teléfono, pudiendo iniciar o
detener grabaciones, cambiar modos de captura o visualizar en tiempo real lo que se

esta grabando.

34



D. Finalizacion de la grabacién

Una vez finalizada la grabacion se procede a limpiar la zona de trabajo, en el vidrio,
esto se hace con un papel toalla resistente (que debe funcionar en seco y humedo).
Inicialmente, se eliminan las anotaciones con el papel seco y luego se procede a
rociar con el “Glass Cleaner” (limpiador de vidrios) y con ayuda de un escurridor de
hule para vidrios se hace la limpieza de esta, teniendo el cuidado de ir eliminando
los excesos de liquido antes de que se filtre en los orificios de las luces,

posteriormente se limpia el vidrio con una toalla seca para quitar los excesos.

Escurridor de
vidrios

“Glass Papel toalla
Cleaner

l resisleme ‘

[
A

fo

Limpie el lente de la camara y guardelo en el estuche correspondiente. Véase tabla

PO OOV OOONONONONOLOSENNND

Se deben acomodar todos los implementos de grabacion incluidos cables y verificar

guardarlos correctamente en sus estuches. Véase tabla 3.

Para iniciar el proceso de edicién se debe extraer el video del dispositivo en el cual
se grabd, al grabarse en la plataforma Zoom y finalizar la grabacién, encontrara una
carpeta titulada Zoom, entrara y buscara el archivo con el nombre del usuario y
fecha del dia de la grabacion. Si se grab6 en OBS debera haber seleccionado una

ubicacion local para el almacenamiento del archivo.

Se debe trasladar el video a los compafieros encargados de la edicion, para que
ellos puedan afiadir las caretas de entrada, de salida y titulos que sean necesarios,
asi como los cortes que amerite la grabacion para tener un producto fluido, también
se subira al canal de YouTube o medios requeridos para su consulta y acceso. El
envio debe hacerse de forma eficiente para poder entregar el video en el menor

tiempo posible al usuario que hizo la grabacion.
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E. Lugar de almacenamiento

Tabla 3

Control de almacenamiento

Elemento Estuche o Contenido Ubicacion de
proteccion almacenamiento
| | | | 1
Camara Canon Salveque SONY Dos baterias de Sala especializada-
EOSM50 Mark 11 reemplazo, cargador Armario 5y 6- tercer
de bateria. estante
| | | | 1
Camara GoPro Estuche Bateria recargable = Sala especializada-
Enduro Armario 5 y 6- cuarto
HERO12 Black Soporte adhesivo estante
curvo
Hebilla de montaje
Un tornillo
Cable USB
Manual de uso
| | | | 1
Camara deportiva Caja de embalaje Bateria recargable Sala especializada-
original Estuche Armario 5 y 6- cuarto
4K WIF| Steren Carcasa protectora estante

contra el agua.
Base para manubrio
Base con broche

Case para selfie
stick

2 Pad adhesivos
Cable USB
Sujetador
Vendas y soportes.

Manual de uso
| ] ] ] 1

Tripode para camara Funda Sala especializada-
digital Manfrotto 290 Armario 5 y 6- quinto
X con cabezal estante
Manfrotto 496RC2

| | | | 1
Micréfono Estuche Dos transmisores Sala especializada-
inalambrico GODOX Un receptor Armario 5 y 6- cuarto
WEC 2 para estante
camaras y
smartphones
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Luz auxiliar para Caja de embalaje 2 baterias Sala especializada-

. original 1 cargador de Armario 5 y 6- cuarto
camara OYB240 bateria doble estante
1 zapata
1 mango
1 soporte

1 cargador de coche
1 adaptador CA/CC

| | | | 1
Luz auxiliar Caja de embalaje Cargador de bateria  Sala especializada-

. original 1 bateria recargable Armario 5 y 6- cuarto
Professional Photo & 1 cargador CA/DC estante
Video LED Light Kit 1 adaptador de

, enchufe
marca VidPro 1 fuente de

alimentacion
1 adaptador de

zapatilla
| | | | 1
Timbre inaldambrico Caja de embalaje Transmisor Sala especializada-
original Receptor Armario 5 y 6- tercer

36 Melody Doorbell
Radioshack

estante
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F. Colorimetria para la grabacion

La colorimetria es un aspecto esencial al trabajar con retratos, ya que la interaccion entre

los tonos de piel y los colores de la vestimenta influye directamente en la apariencia final de

la imagen capturada por la camara. En términos generales, se recomienda seleccionar

prendas que generen contraste equilibrado con la piel, evitando saturaciones excesivas o

tonos demasiado similares que puedan opacar el rostro. Por lo que a continuacion se

muestra una tabla con recomendaciones sobre el uso de vestimenta adecuado.
Tabla 3

Colorimetria entre tonos de piel y vestimenta

Tono de piel

Colores
recomendados

Colores a evitar

Efecto en camara

Piel clara

Tonos intensos y
profundos: azul
marino, verde
esmeralda.

|
Tonos muy palidos o Aporta contraste y

similares al tono de
piel: beige claro,
blanco puro.Verde
neon, fucsia
fluorescente.

definicion, evitando
que el rostro se vea
apagado.

Piel triguefa

Tonos calidos y
neutros: terracota,
mostaza, oliva y
azul.

Colores muy
cercanos al tono de
piel (beige medio,

marrén claro), verde

neon, fucsia
fluorescente.

Genera armonia y
resalta los matices
calidos naturales de
la piel del usuario.

Piel morena

Colores vibrantes:
turquesa, rojo,
mostaza, verde
oliva, azul claro,
coral.

Negro, gris oscuro,
marrén profundo o
azul marino. Verde
neon, fucsia
fluorescente.

Los colores ayudan
a que la luz rebote
sobre la vestimenta,
creando volumen y
definicion en el
usuario en camara.

Piel oscura

Colores crema asi
como tonos
turquesa, verde,
azul claro, morado.

Negro, marrén
oscuro, gris carbon,
azul marino. Verde
neon, fucsia
fluorescente.

Estos colores
generan contraste
con el fondo negro,
ayudando a separar
la figura del entorno
y evitando que la
piel se pierda
visualmente.

38



Nota. Adaptado de Perrett y Sprengelmeyer (2021); Oosterhoff (2014); Nilah (2021)
y Akhtar et al. (2021).
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Sprengelmeyer%20R%22%5BAuthor%5D
https://tutsplus.com/authors/dawn-oosterhoff

G. Planos de grabacion

Los planos de grabacion son necesarios para enfocar la atencion en la grabacion, por lo que
la persona al grabar debe tener en cuenta el plano de grabacion. El plano recomendado
para hacer uso efectivo de pizarra de luz es el plano medio, sin embargo existen diversos
planos que puede hacer uso.

Tabla 4

Planos de grabacion

Plano Imagen Descripcion breve

| | | 1
Plano americano o 3/4 Destaca la figura humana

cortada a la altura de la
rodilla, es decir integra la
cabeza hasta la rodilla.
Resulta muy util cuando

se busca destacar los

gestos y movimientos de
las manos dentro de una

escena.

| ] ] 1
Plano medio Plano centrado en el torso

y el rostro. Es ideal para
entrevistas o didlogos, ya
que puede analizar

lenguaje corporal y

expresiones faciales.
Plano recomendado en
pizarra de luz, ya que
permite capturar
anotaciones y

movimientos en la pizarra.
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Encuadra la toma desde
la cabeza hasta la parte
superior del torso,
concentrando la atencion

en el personaje y en la

expresion de su rostro.

| | |
Primer plano
Este plano abarca desde

la cabeza hasta la altura
de los hombros, con el
propdsito de resaltar el

rostro y sus expresiones.

| | |
Primerisimo primer plano Recorta el rostro

aproximadamente por la
frente y por la barbilla, de
modo que se evidencie

los gestos del rostro.

Nota.Adaptado de Universidad de Ciencias y Artes de América Latina (2021)
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