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Sabemos que tomar la decision de ingresar a la universidad y
elegir una carrera es una de las decisiones mads importantes y
puede generarte muchas dudas, por lo que no debe tomarse a la
ligera. Esta decision implica:

Conocerse d si mismo
Explorar las oportunidades que ofrece el medio
{ Tomar decisiones

Estos temas se trabajardn a traves de tres modulos diferentes
que podrds encontrar en

https://www.tec.ac.cr/asesoria-vocacional

A continuacion el primero.



Modulo 1
\ Conociendome




Conocimiento de si mismo

Un paso muy importante en la eleccidon de carrera es

el conocerse a si mismo, descubrir aquellos intereses,
preferencias y habilidades que tenés y has ido
desarrollando mediante experiencias a lo largo de la vida.

{ ¢,Te has preguntado si podés identificar tus intereses y
habilidades, y relacionarlos con aquellas carreras que
llaman tu atencion?

Acad te brindaremos seis recomendaciones que pueden
facilitarte este proceso.



1. Tbmaloconcalma ¢ — — — — — — 4

Si aun no tenés claro qué estudiar, si |
te gustan muchas cosas diferentes o |
si todos tus amigos ya decidieron y vos I
seguis pensando qué querés hacer, no |
te preocupés. :

Cada persona lleva el proceso a

su propio ritmo, procurad elegir con
tranquilidad.

2.Buscdapoyo & — — — — — —

Pasar del cole a la Uy elegir una
carrera no resulta fdcil.

r— — — — o 4. Tomd nota

Buscd personas de confianza con )
las que podds compartir tus dudas y I
expectativas de ese proceso. |

3.Explord e — — — — — J

Aquellas actividades que te apasionan y
te entretienen (deportes, pasatiempos,
actividades escolares, trabajos
ocasionales, y otros).

De lo que hacés en cada una de
ellas, cudles te gustan mas y cudles
son mds faciles para vos.

— — — —e 5. Tomd en cuenta

La experiencia del cole es muy
importante. Revisd aquellas
materias que te gustan mdas y en
las que sentis mas dificultad.

L — — — — e 6.Imaginate a futuro

Considera si te gustaria trabajar al
aire libre, en espacios de investigacion
como laboratorios, con personas, con
animales, con mdaquinas industriales,
computadoras o con humeros.




Ahora que reflexionaste mas sobre tus intereses y habilidades, te invitamos a que
los relaciones con los de tus carreras de interes con el siguiente ejercicio.

{ T; Tomd nota de tus carreras de interés

. Explorad los intereses y habilidades de cada una

C' Comparalos con tus habilidades e intereses
personales



Carreras del Tecnologico
\ de Costa Rica

La informacion disponible en este mdédulo para algunas de las carreras son tomados de la investigacion
Perfiles vocacionales segun carrera 2014-2020, de Alfaro-Barquero, Alejandra y Chinchilla-Brenes, Sonia
(2020). Derechos reservados Instituto Tecnolégico de Costa Rica
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Administracion de Empresas

Descripcion Intereses

Es una carrera orientada a formar profesionales e Economia y finanzas

con capacidad de participar o dirigir el proceso e Desarrollo de personal

administrativo (planeacién, organizacion, direccién « Comportamiento y relaciones interpersonales
y control de los procesos, proyectos y recursos) de « Comportamiento empresarial y publicidad

una empresa u organizacion, para el cumplimiento

eficaz y eficiente de sus objetivos y la maximizaciéon

de las utilidades dentro del marco de la ética, la °l°
Habilidades

responsabilidad social y ambiental.
e Relaciones interpersonales

» Trabajo en equipo

» Comunicacion oral y escrita
e Proactividad y creatividad
e Liderazgo

* Pensamiento estrategico

* Persuasioén

* Empatia

« Matematica



Administracion de Tecnologia

de Informacion

Descripcion

Es una disciplina que busca mejorar el rendimiento
de la empresa y el logro de sus objetivos estratégicos
mediante la sofisticacion y optimizacion de tecnologia
de informacion, asi como de la administracion
eficiente y eficaz de los recursos tecnoldgicos,
economicos y humanos.

Intereses

* Tecnologias de informacion

« Programacion y Lenguajes de programacion

e Lectura de temas de tecnologia y actualizacion

» Liderazgo y téecnicas de planificacion, gestion y
evaluacion de proyectos

* Comercio y publicidad digital

Habilidades

e Pensamiento légico/abstracto

* Liderazgo y proactividad

e Comunicacion oral y escrita

* Capacidad de andlisis de informacién para la
toma de decisiones

e Capacidad para anticipar cambios en el entorno



Ingenieria en Computacion

Descripcion

Esta disciplina tiene como énfasis lograr un maximo
rendimiento de la tecnologia de informacion en

las actividades comerciales, administrativas e
industriales. Busca la solucién mas eficaz y eficiente
de problemas de diversas indoles mediante la
investigacion sobre los diferentes metodos y
estructuras de programacion, para el diseno

y desarrollo de software e infraestructura de
tecnologias digitales.

Intereses

* Comunicaciones entre equipos de computacién
» Resolver problemas logico-matematicos

e Solucidn de problemas cotidianos

 Manejo de bases de datos

» Seguridad computacional

 Innovacion tecnoldgica

Habilidades

* Interpretacion y resolucion de problemas de
software

e Razonamiento I6gico matematico

e Trabajo en equipo

e Trabajar por objetivos

« Comunicacion efectiva

e Creatividad y Proactividad



Ingenieria en Computadores

Descripcion

Disciplina enfocada en el diseno, innovacion,
implementacion y evaluacion de productos
tecnoldgicos tanto fisicos (hardware) como digitales
(software, firmware), asi como la interaccién y
acople entre ambos sistemas (drivers, protocolos
de comunicacion), para la solucién de problemas o
necesidades de |la sociedad.

Intereses

* Innovacion tecnoldgica
« Programacion de software y hardware
e Diseno y modelado de microchips
e Funcionamiento de computadorasy
sistemas digitales
e Internet de las cosas
e Electrénica en carros, aviones y otras maquinas
e Almacenamiento de datos

Habilidades

e Matematica, Fisica y Quimica

e Pensamiento Iégico y abstracto

e Trabajo en equipo

e Creatividad e innovacion

» Adaptacion a los cambios tecnoldgicos

* Resolucion de problemas y razonamiento logico



Ingenieria Electronica

Descripcion Intereses

Ingenieria con un amplio espectro de accién * La tecnologia y la innovacion

cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida, la « Funcionamiento de redes de comunicacién
investigacion y la innovacién tecnolégica, sustento (antenas, radiofrecuencia)

del crecimiento de las tecnologias de informaciény « Sistemas de automatizacién de procesos
comunicaciones, la automatizacion, el mercado de * industriales

entretenimiento y la tecnologia médica. Se enfoca * Interés por la investigacion

en el diseno de nuevos dispositivos tales como Programacion en diferentes lenguajes
circuitos electronicos, redes de comunicacion .

digital y analégica, microprocesadores, etc. Habilidades

* Visualizar distintas alternativas de solucion a
los problemas e inconvenientes

 Logico deductiva (entender la [6gica de un
sistema para hacerlo funcionar)

e Andlisis y sintesis de problemas en busca de la
mejor solucion

e Fisica, Quimica y Matemdatica



Ingenieria Mecatronica

En la investigacion Perfiles vocacionales
segun carrera 2014-2020, de Alfaro-
Barquero, Alejandra y Chinchilla-Brenes,
Sonia (2020) aun no se ha incorporado esta
carrera.

Sin embargo, si querés obtener informacion,
podés escanear el codigo o hacer click aqui.




Ingenieria en Mantenimiento Industrial

Descripcion

Es una disciplina que garantiza el buen
funcionamiento de los equipos en una empresa

en pro de la seguridad, eficiencia, confiabilidad y
rentabilidad. Se encarga del diseno, construccion y
mantenimiento de sistemas electromecdnicos para
la solucidn de problemas de la empresa; realizar el
diseno e instalacion de los sistemas de produccién y
fabricacion de partes y repuestos; asi como también
de administrar el recurso humano y fisico.

Intereses

* Conocer equipos con funcionamiento automatico
e Reparaciéon de maquinas

o Eficiencia energetica y en equipos industriales

* Resolver problemas mecdanicos y electricos

Habilidades

* Fisica, Quimica y Matematica

o Irabajar con herramientas y equipos
electromecdnicos

Interpretar diagramas y documentacion tecnica

Uso de software de computo
Negociacion, comunicacion y resolucion de

conflictos
Innovacion



Ingenieria Fisica

En la investigacion Perfiles vocacionales
segun carrera 2014-2020, de Alfaro-
Barquero, Alejandra y Chinchilla-Brenes,
Sonia (2020) aun no se ha incorporado
esta carrera.

Sin embargo, si queres obtener informacion,
podés escanear el codigo o hacer click aqui.




Ingenieria en Produccion Industrial

Descripcion

Es una carrera versatil y multidisciplinaria que
involucra disenar, planear, organizar, ejecutar

e implementar estdndares dentro de diversos
ambitos de la empresa, tanto de manufactura como
de servicios, considerando variables de calidad,
productividad, costos y ambiente. Promueve el
mejoramiento continuo de los diferentes procesos
productivos, hacia el desarrollo sustentable de las
organizaciones y la sociedad.

Intereses

* Registro y andlisis de datos

» Equipos y maquinas industriales

* Procesos de produccién de articulos y servicios

* Planificacion y control de la produccién

» Calidad y eficiencia

Habilidades

Planificar, proyectar y cumplir metas

» Trabajo en equipo e interdiciplinariedad

Solucién de problemas y toma de decisiones
Estadistica y andlisis de datos

Planificacion (de produccion) y vision de futuro
Orden y sistematizacion

Matemdatica y Fisica



Ingenieria en Diseno Industrial

Descripcion Intereses
Carrera que busca la solucién de problemas y la ° Arte y estética
satisfaccion de necesidades de las personas a « Buena organizacion y adecuada disposicion de las
través del desarrollo del diseno e implementacion cosas en el espacio
de productos industriales, de comunicacién visual  Manejo de software
y de consumo, buscando el equilibrio entre uso o Conocer diversos tipos de materiales y sus usos
de tecnologia, funcionalidad y percepcion del * Ergonomia y calidad de vida
producto mediante trabajo interdisciplinario, uso de
tecnologia, la innovacién y la investigacion, segun or°
Habilidades

necesidades de los usuarios.

* Dibujo, bocetos

« Maquetas o prototipos

* Uso de herramientas mecdnicas y tecnolégicas

* Atencion al detalle

e Comprension del funcionamiento de diversos
objetos y procesos

o Detectar problemas en el uso de objetos



Arquitectura y Urbanismo

Descripcion

Se enfoca en la busqueda de soluciones a las
necesidades humanas a través del diseno de
espacios arquitectonicos publicos y privados, de
tipo residencial, comercial e institucional, segun
requerimientos de los usuarios, considerando
contexto sociocultural y fisico-ambiental. Aborda

en equipos interdisciplinarios la conceptualizacion,

diseno y supervision del proyecto.

Intereses

e Dibujos y fotografia

e Construccion y diseno de casas y edificaciones
e La culturay lo artistico

* Diseno grafico e industrial

» Juegos de construir y armar

e Planificacion y organizacion de ciudades

Habilidades

* Creatividad

« Trabajo en equipo

e Comunicacion oral

e Andlisis y resolucién de problemas
* Tolerancia a la frustraciéon

» Sensibilidad artistica

e Razonamiento espacial

e Comunicacion grdafica

» Habilidad pldastica



Ingenieria en Construccion

Descripcion

Se ocupa de la formulacién, la planeacidn, el diseno,
la construccion, la administracion, el mantenimiento y
la rehabilitacion-demolicion de distintos proyectos de
obra civil, tales como acueductos y alcantarillados,
obras hidrdaulicas y sanitarias, carreteras,

puentes, obras geotéecnicas, edificaciones y obras
especiales (tuneles, represas, puertos, aeropuertos,
telecomunicaciones, entre otros) buscando la
sostenibilidad ambiental y social.

Intereses

* Diferentes materiales y usos
* Trabajar en la zona de construccion
e Conocer leyes y reglamentos de construccion
e Seguridad en las edificaciones y procesos
de construccion
o Administracion y ejecucion de proyectos
constructivos

Habilidades

* Fisica, Quimica y Matematica

Dibujo (geométrico) e interpretacion de planos

Andlisis logico y abstraccion

Uso, aplicacion y desarrollo de tecnologia para la
construccion

Proponer y desarrollar proyectos constructivos



Ingenieria en Materiales

Descripcion

Carrera orientada a la investigacion, estudio,
clasificacion, seleccion, conservacion y
transformacion de los materiales tales como
metales, plasticos, cerdmicos y compuestos, a partir
del andlisis de su estructura atdmica, propiedades
fisicas, mecdnicas y quimicas; asi Como sus usos, con
el objetivo de desarrollar productos utilizados en
diversos dmbitos de la sociedad.

Intereses

* Conocer y mejorar procesos industriales

« Procesos de fabricaciéon de materiales
(metales, polimeros, cerdmicas y compuestos)
y correccion de fallas

e Resistencia de los materiales al ambiente

o Actualizacion cientifica y tecnoldgica

Habilidades

Investigacion

Trabajo interdisciplinario

Dibujo técnico
Aplicar método cientifico

Creatividad e innovacion

Andlisis y toma de decisiones

Fisica, Quimica y Matematica



Ingenieria en Seguridad Laboral e

Higiene Ambiental

Descripcion

Es una ingenieria multidisciplinaria que identifica,
evalua, previene y controlar riesgos que afecten la
seguridad y salud de los trabajadores, la comunidad
y el medio ambiente. Vela por el bienestar fisico,
mental y social de los trabajadores mediante
programas de prevencion, capacitacion.

Intereses

* Gestion de residuos

 Gestion integral de la seguridad

e Seguridad en procesos Industriales

e Relaciones interpersonales

e Saneamiento Ambiental

* Prevencion de riesgos y enfermedades del trabajo
* Legislacion laboral

Habilidades

* Fisica, Quimica y Matematica
o Andlisis e interpretacion de datos e informacion
Resolucién de Conflictos

Trabajo en equipo
Liderazgo

Reconocer riesgos y peligros



Ingenieria en Agronegocios

Descripcion

Carrera con enfoque multidisciplinario enfocada

en la Gestién de Agronegocios (planificacién,
direccion, ejecucion, control y evaluacién), desde

la produccion primaria hasta la comercializacion

de bienes y servicios, buscando la sostenibilidad
(permanencia en el tiempo), la sustentabilidad
(minimizar el impacto ambiental) y la satisfaccion de
los consumidores.

Intereses

* Innovacion en la produccion agroindustrial
* Produccion ecoamigable

« Imagen de los productos

» Trabajo de campo y en zona rural

» Gerencia de Agronegocios

Habilidades

* Innovacion y emprendedurismo

Planificaciéon y administracion de proyectos

Manejo de herramientas y equipos tecnoldgicos.

Andlisis de estados y datos financieros

Higiene y manejo de alimentos
o Quimica y Matematica



Ingenieria Agricola

Descripcion

Ingenieria que se enfoca en el diseno, gestion,
preparacion y mejora de procesos agricolas
adecuados y eficientes, tales como, riego, drenaje
y energia. Se orienta al uso, manejo y conservacion
del recurso suelo y agua, asi como el disenoy

administracion de maquinaria y recursos materiales,

mediante tecnicas y tecnologias innovadoras, para
la solucidén de problemas o necesidades en el drea
agricola.

Intereses

* Construccion de sistemas de produccion agricola
e Sistemas de riego y drengje

« Abastecimiento de agua

» Conservacion de suelos

* Vehiculos, motores y maquinaria

Habilidades

* Matematica, Fisica y Quimica

e Sintesis de informacion

e Anticipar posibles riesgos

o Recoleccion, procesamiento, andlisis de datos
e Solucidon de problemas

e Trabajo en equipo

e Trabajo en el campo



Ingenieria en Agronomia

En la investigacion Perfiles vocacionales
segun carrera 2014-2020, de Alfaro-
Barquero, Alejandra y Chinchilla-Brenes,
Sonia (2020) aun no se ha incorporado

esta carrera.

Sin embargo, si querés obtener informacion,
podés escanear el codigo o hacer click aqui.




Ingenieria Forestal

Descripcion

Disciplina con responsabilidad social y ambiental, que
forma profesionales bajo el principio de desarrollo
sostenible, en sistemas de produccion industrial y
comercializacion de productos forestales; asi como
en manejo, conservacion y restauracion de servicios
ambientales.

Intereses

* Plantaciones y aserraderos

* Produccién industrial de la madera y derivados

e Impacto ambiental

« Medio ambiente y recursos naturales

» Plagas y enfermedades en plantaciones

Habilidades

Biologia, Quimica y Matemdatica
Trabajo en equipo
Emprendedurismo

Ubicacion geografica

Andlisis de datos

|dentificacion de especies forestales



Ingenieria en Biotecnologia

Descripcion Intereses

Carrera multidisciplinaria que estudia los seres vivos * Genética y ADN

y sus compuestos, para solventar problemas en » Biologia

diferentes areas tales como la ambiental, agricola, * Microorganismos

industrial y medica, a través de la investigacion, e Cuidado y preservacion del medio ambiente
innovacion y uso de tecnologias. Desarrolla » Agricultura y seguridad alimentaria
productos y procesos a partir del andlisis o * Prevencion de enfermedades

modificacion de sus caracteristicas bioldgicas, para
mejorar la calidad de vida humana y su entorno. HCI bl | Id(]des

* Facilidad para aplicar el método cientifico
Creatividad, innovacion

Trabajo en equipo

Emprendimiento
Biologia, Quimica y Matematica



Ingenieria Ambiental

Descripcion

Es una ingenieria enfocada a la prevenciony
reduccion de problemas de salud publica a traves
de la gestion integral del recurso hidrico, residuos
solidos y emisiones atmosféericas con base en el uso
de la tecnologia, hacia la produccion mas limpia y la
gestion de proyectos, ambientales, energeticos y de
manejo de recursos naturales.

Intereses

* Manejo de residuos

e Tratamiento de aguas potables y residuales
 Emisiones atmosféricas

« Contaminantes

« Normativa ambiental

e Energias renovables

e Microorganismos

Habilidades

* Fisica, Quimica y Matematica

Trabajo en equipo
Redaccion de informes

Interpretar reportes técnicos, planos y mapas

Liderazgo

Innovacion y busqueda de soluciones
Andlisis critico



Gestion del Turismo Rural Sostenible

En la investigacion Perfiles vocacionales
segun carrera 2014-2020, de Alfaro-
Barquero, Alejandra y Chinchilla-Brenes,
Sonia (2020) aun no se ha incorporado
esta carrera.

Sin embargo, si querés obtener
informacion, podés escanear el codigo o
hacer click aqui.




Gestion del Turismo Sostenible

En la investigacion Perfiles vocacionales
segun carrera 2014-2020, de Alfaro-
Barquero, Alejandra y Chinchilla-Brenes,
Sonia (2020) aun no se ha incorporado
esta carrera.

Sin embargo, si queres obtener informacion,

podeés escanear el codigo o hacer click aqui.



Ensenanza de la Matemadtica con

Entornos Tecnologicos

Descripcion

Forma docentes de matematica (secundaria y grado
universitario), con capacidad para el andlisis de
procesos de ensenanza-aprendizgje, innovacion
educativa, integracion de herramientas tecnologicas
y pedagdgicas para promover un ambiente creativo
y critico para el desarrollo del pensamiento I6gico-
matematico.

Intereses

* Andlisis del sistema educativo y procesos de
ensenanza-aprendizaje

* Docencia

» Necesidades educativas

e Relaciones interpersonales

 Tecnologia educativa

Habilidades

* Razonamiento I6gico-matematico

* Creatividad para buscar soluciones a los
problemas

e Empatia

* Claridad al comunicar ideas

* Relaciones interpersonales

e Uso de tecnologia y lenguaje matematico
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