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INFORME MENSUAL 003

GESTION AMBIENTAL y SEGURIDAD OCUPACIONAL
Py P CONSTRUCCIONES
Nombre del subproyecto: Fortalecimiento Centro Académico San José, ITCR.
Sede: San José
Direccion General
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Cuadro 1: Control de Personal en la Obra

Empresa Cantidad de trabajadores
Py P Construcciones 17 en campo
Py P Construcciones 4 trabajadores profesionales (direccién y

administracién

Empresa SOLVIC (transportes y movimientos)

Empresa AGF DE COSTA RICA (Armadores)

Empresa ZUNIGA SAE S.A. (Formaletas)

Empresa Grupo OROSI

Total
ANEXO 1
Cuadro 2: Control de ingreso de personal nuevo
Semana Empresa Cantidad de trabajadores
nuevos y subcontrados
5/10/2015 Py P Construcciones 2
1/10/2015 AGF(Armaduras)
1/10/2015 Zufiga SAE (Formaletas) 2
17/10/2015 Grupo Orosi
Total
ANEXO 1

B. CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL
1. Programa de Manejo de Residuos

Cuadro 3: Control de residuos generados

Tipo de material Cantidad Disposicion final
Desechos especiales (tierray 0
escombros)
Residuos ordinarios y bolsas 0
cemento
ANEXO 2
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Cuadro 4: Control de Material de Reciclaje

Tipo de material Cantidad Gestor autorizado
Papel 0Kg
Cartén 0Kg
Plastico 0Kg
Metales 0 Kg

e No se realizaron viajes con materiales durante el periodo de este informe

Cuadro 5: Control de insumos

Insumo Cantidad Unidades

Agua potable 180,46 m?

Electricidad 596 KW/h

Gasolina super 0 Galones

Gasolina regular 0 Galones

Diesel
ANEXO 3
2. PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL

Cuadro 6: Control de Capacitaciones
Capacitacion Cantidad Duracién Fecha
capacitados
Induccidn 4 45 30/nov/2015
Trabajo en altura (AGF S.A.) 7 45 18/nov/2015
Prevencién en trabajos en altura, combate 6 45 16/nov/2015
de actitud y comportamiento temerario
Plan de atencidn de emergencia 6 45 13/nov/2015
Trabajos en altura (Zufiiga SAE) 12/nov/2015
Uso y mantenimiento del equipo de 7 45 02/nov/2015
protecciéon
ANEXO 4
Cuadro 7: Control de incidentes
Caso Fecha Descripcion Clasificacion Empresa

0
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Cuadro 8: Control de accidentes laborales

Mes Trabajadores | Accidentes | Casicasi | Primeros Dias de Horas
Auxilios incapacidad | trabajadas
NOVIEMBRE 45 1 0 0 3
horas
ANEXO 5
Cuadro 9: Inventario de quimicos
No Nombre Presentacion Proveedor Cantidad MSDS
comercial aproximada
0
A la fecha no se usan quimicos
Cuadro 10: Inventario de extintores
No | Tipo | Capacidad | Ubicacién | Carga | Recarga | Mandmetro | Existencia | Manguera Serie
en buen de sin cortes o
marcham deformacio
estado o nes
1 A |945L Comedor | 8/2015 | 8/2016 S| S| SIN ABH95001
2 BC | 4,54Kg Movil 8/2015 | 8/2016 S| SI SIN 7718296
3 ABC | 4,54 Kg Movil 8/2015 | 8/2016 Sl Sl SIN YD26141
4 BC | 4,54Kg Bodega 8/2015 | 8/2016 S| SI SIN 2718399
3. PROGRAMA DE CONTROL DE RUIDO
Cuadro 11: Control de ruido (EXTECH Instrument 407730)
Fecha Actividades Punto de Hora Medicion Evento
muestreo dB (A)
MAX
Armadura, formaleteo 1 73 Actividades de
Armadura, formaleteo 2 44 armaduray
Armadura, formaleteo 3 45 construcciones
Armadura, formaleteo 4 68 de formaletas
Armadura, formaleteo 5 52 uso de cierra
Armadura, formaleteo 6 47 circular
Armadura, formaleteo 7 52 manual
Armadura, formaleteo 1 52 Actividades de
Armadura, formaleteo 2 48 armaduray
Armadura, formaleteo 3 40 formaleteo
Armadura, formaleteo 4 62
Armadura, formaleteo 5 52
Armadura, formaleteo 6 41
Armadura, formaleteo 7 47

OCTUBRE 2015

Fortalecimiento Centro Académico San José




- P y P Construcciones

ANEXO 6

NOTA ACLARATORIA

La medida que utiliza P y P Construcciones en los sitios con mayores niveles de presidn sonora es
equipar los trabajadores con proteccion auditiva (ver ficha técnica).

£l equipo que utiliza P y P Construcciones para las mediciones de NPS de marca ETRECH no cuenta
con una certificacién de calibracion sin embargo el equipo fue calibrado por funcionarios del INS
en San José (Ing Seguridad e Higuiene Ocupacional Carol Vasquez), a pesar de ello se sugiere no
considerar estos datos como los datos NPS oficiales por lo que se pueden considerar como no
vilidos.

El reporte de NPS se realizd con base en el dato méximo registrado por el sonémetro y la
profesional encargada de tomar los datos durante el periodo de este informe es la Ing en
Seguridad e Higuiene Ocupacional Eulalia Zapata Ledezma ESO de P y P Construcciones.

P y P Construcciones S.A. estd cotizando un equipo nuevo de manera que satisfaga los
requerimientos solicitados

4. PLAN DE CONTROL DE EMISIONES AL AIRE Y POLVO

Cuadro 12: Emisiones de polvo al aire 3/7/2015

Pardmetro Medicién Puntos de muestreo
PTS ND
PM10 210 1-p
Fuente ITCR, 2015.
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Cuadro 13: Control semanal de vehiculos y maquinaria

No Vehiculo Placa Caracteristicas | Antigiliedad Pesos y Certificado RITEVE Marchamo Fecha
dimensiones | emisiones VENCE AL DIiA revision en
campo
1 Camion CL234398 Camidn de 2003 07/05/2020 NO Agosto S| 1/oct/2015
carga liviana 2016
con cajoén 2,5
TM Daihatsu
Delta
2 Back Hoe Back Hoe 2005 NO Marzo S| 10/oct/2015
2016
ANEXO 7
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Cuadro 14: Control semanal de equipo

No Equipo Placa o Caracteristicas Antigliedad Fecha
descripcion revisiéon en
campo
0
5. PLAN DE COMUNICACION (ver anexo 8)
Cuadro 15: Reporte de reclamos o recomendaciones *
No Fecha Reclamo o recomendacion Contacto Resolucion Fecha de
respuesta
0
ANEXO 8
6. PROGRAMA DE MONITOREO
Cuadro 16: Plan de monitoreo de la calidad del agua (CEQIATEC, 2015)
Fecha: Resultados
Anilisis Muestra 1 Muestra 2
DQO mg/I 224 +14
DBO mg/I 105+4
Oxigeno disuelto mg/I 5,70 +0,01
Sélidos suspendidos totales mg/I 74,0 + 34
Sélidos disueltos mg/I 195 +3
Grasas y Aceites mg/| 79,8+1,4
Ph 7,82 +0,01
Temperatura 20,5+0,1
Sustancia activas al azul de metileno mg/I 0,20 + 0,05
Caudal m®/s 22,06
Turbiedad UNT 61,2+1,6
Nitratos mg N/I 3,37 +£0,04
Cloruros mg/I 43 +4
Fluoruros mg/I 0,21 +0,05
Color (Pt-Co) 245 + 26
Arsénico mg/| <0,13
Cadmio mg/| <0,003
Cobre mg/I <0,3
Cromo mg/| < 0,05
Magnesio mg MgCO4/I 3,6+0,3
Niquel mg/I <0,02
Plomo mg/I <0,01
Sulfatos (SO,)™ <60
Sumatoria de compuestos organoclorados mg/| ND
Sumatoria de compuestos organofosforados mg/| ND
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7. Conclusiones

Los impactos ambientales se mantienen por debajo de los estimado en el PGA del proyecto, por
lo que el RMA y la ESO del Contratista manifiestan satisfaccidon por la gestion ambiental
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