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Comousar ¢
una mascarilla

Antes de ponerte una mascarilla:

1. Cabrete la boca y nariz. Aseglrate de que no
gueden huecos entre tu rostro y la mascarilla.

2. No toques la mascarilla. Si lo haces, lavate las
manos con alcohol en gel o agua y jabén.

3. Reemplaza la mascarilla por una de nueva en
cuanto esté humeda. No vuelvas a usar
mascarillas de un solo uso.

Para desechar la mascarilla:



